
  

EC009 
www.highskills.pt | geral@highskills.pt 

Segurança contra Incêndios 
 

Objetivos Gerais 

Este curso tem como objetivo dotar os participantes de conhecimentos relativos aos requisitos 

do novo enquadramento legal afeto ao Regulamento Técnico de Segurança Contra Incêndios 

em Edifícios. 

Objetivos Específicos 

No final deste curso os participantes estão aptos a: 

 Compreender a nova legislação aplicada à segurança contra incêndios; 

 Identificar os cuidados,  técnicas, medidas e os comportamentos a aplicar em 

situações de incêndio em edificios; 

 Aplicar o Regulamento Técnico de Segurança Contra Incêndias em Edifícios. 

Destinatários 

Este Curso destina-se a todos os trabalhadores que exerçam a sua atividade profissional 

ligada ao sector da segurança contra incêndios. 

Carga Horária 

24 Horas 

Conteúdo Programático 

Módulo 1 - Enquadramento Legal 

 

Módulo 2 - Decreto-Lei 220/2008 de 12 de novembro 

 

Módulo 3 - Portaria N.º 1532/2008 de 29 de dezembro 

 

Módulo 4 - Despacho N.º 2074/2009 de 15 de janeiro 

 

Módulo 5 - Portaria N.º 64/2009 de 22 de janeiro 

 Definições; 

 Classificação dos edifícios e recintos; 

 Caracterização dos locais de risco; 

 Restrições de uso em locais de risco; 

 Perigosidade atípica; 

 Condições técnicas de Segurança Contra Incêndio em Edifícios (SCIE). 

 

Módulo 6 - Condições Exteriores 
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Módulo 7 - Comportamento ao Fogo, Isolamento e Proteção 

 

Módulo 8 - Condições de Evacuação 

 

Módulo 9 - Instalações Técnicas 

 

Módulo 10 - Equipamentos e Sistemas de Segurança 

 

Módulos 11 - Medidas de Autoproteção 

 

Módulos 12 - Projectos e Planos de SCIE 

 

 


