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Montagem e Desmontagem de Andaimes Tubulares

Objetivos Gerais

Este curso tem como objetivo dotar os participantes dos conhecimentos, competéncias e
préatica que lhes permitam montar, utilizar e desmontar andaimes tubulares com seguranca.

Objetivos Especificos

No final deste curso os formandos estédo aptos a:

o Compreender as normalizacbes utilizadas nos andaimes tubulares;

e Reconhecer os procedimentos e regras basicas de seguranca na montagem,
utilizacdo e desmontagem de andaimes;

¢ Implementar uma melhor avaliagdo dos riscos envolvidos;

¢ Identificar as prote¢fes individuais e coletivas indispensaveis.

Destinatarios

Este curso destina-se a todos os profissionais envolvidos e com responsabilidades ao nivel da
montagem, utilizacdo e desmontagem de andaimes tubulares.

Pré-requisitos

Este € um curso ministrado nas instalagdes e com equipamento do Cliente, pelo que assume-
- se a existéncia de andaimes tubulares para praticas simuladas.

Carga Horaria

8 Horas

Conteldos Programaticos

Médulo | - Normalizagcao Especifica sobre Andaimes Tubulares
e Lein.27/2009, de 12 de fevereiro - Aprova a revisdo do Codigo do Trabalho;
e Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro - Regime juridico da promocao da seguranca e
saude no trabalho;
e Decreto-Lei n° 103/2008 de 24 de junho - Estabelece as regras a que deve obedecer a
colocacdo no mercado e a entrada em servico das maquinas bem como a colocacédo no
mercado das guase-maguinas, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.°
2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de maio, relativa as maquinas e
que altera a Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de junho,
relativa a aproximagdo das legislagbes dos Estados membros respeitantes aos
ascensores;
e Decreto-Lei n° 50/05, de 25 de fevereiro - Prescricbes minimas de seguranca e de
saude para a utilizacao de equipamentos de trabalho;
e EN - 12810 e EN - 12811 - Requisitos a que devem obedecer os andaimes (elementos
de seguranca e ensaios).
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Fomacio w Comution

Médulo Il - Prevengéao
e Principais conceitos;
e Procedimentos de seguranca;
e Boas praticas.

[ ]
Médulo Il - Avaliacédo de Riscos
e O conceito de risco;
e Determinag&o dos riscos existentes;
e Riscos mais comuns;
e Avaliagcdo das equipas de trabalho;
Métodos de trabalho mais eficazes

Médulo IV — Tipologia e Inspecfes de Andaimes
¢ Inspecgdo dos andaimes
e Lista de verificagdo de conformidades
o Caraterizacdo dos Andaimes

Médulo V Componente prética

e Simulacao pratica de montagem e desmontagem de um andaime
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