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Resíduos de Construção e Demolição 

 

Objetivos Gerais 

Este curso tem como objetivo dotar os participantes dos conhecimentos e competências que 

lhes permitam conhecer e aplicar os novos requisitos para a gestão de Resíduos de 

Construção e Demolição. 

Objetivos Específicos 

No final deste curso os formandos estão aptos a: 

 Compreender os conceitos a adotar na gestão de Resíduos de Construção e 

Demolição; 

 Reconhecer as implicações legais decorrentes das ações construtivas que gerem 

Resíduos de Construção e Demolição; 

 Identificar as principais ferramentas aplicáveis para proceder à adequada gestão de 

resíduos. 

Destinatários 

Este curso dirige-se essencialmente a Diretores de Obra e aos restantes profissionais 

envolvidos e com responsabilidade ao nível dos processos e gestão de resíduos de 

construção e demolição. 

Carga Horária 

12 Horas 

Conteúdos Programáticos 

Módulo 1 - Enquadramento Legal sobre a Gestão de Resíduos e respetiva análise 

 Regime Geral; 

 Regime Específico. 

 

Módulo 2 - Gestão dos Resíduos de Construção e Demolição 

 Metodologias e práticas a aplicar nas fases de projeto e de execução da obra. 

 

Módulo 3 - Normas Técnicas do LNEC (Guias para utilização e reciclagem de RCD) 

 

Módulo 4 - Plano de Prevenção e Gestão de RCD e Modelo de Registo de Dados de RCD 

 

Módulo 5 - Procedimentos Legais para Licenciamento das Operações de Gestão dos 

RCD e Taxas de Gestão Aplicáveis 

 


