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Seguranca e Higiene no Setor da Construcédo Civil

Objetivos Gerais

Este curso tem como objetivo dotar os participantes de conhecimentos tedricos em termos de
Seguranca e Higiene no Trabalho de caracter especifico para o setor da Construcao Civil.

Objetivos Especificos

No final do curso os formandos estédo aptos a:

¢ Identificar intervenientes no processo construtivo e quais as suas funcoes;

¢ |dentificar as carateristicas dos estaleiros temporarios ou moéveis;

¢ Reconhecer o Plano de Seguranga e Saude e sua aplicabilidade;

¢ Identificar os trabalhos com riscos especiais;

¢ Identificar os perigos e riscos face aos trabalhos com riscos especiais, bem como a
sua avaliacao e respetivas medidas de prevencao;

¢ Identificar os equipamentos de Protecdo Coletiva e Equipamentos de Protecdo
Individual,

e Reconhecer a sinalizagéo de seguranca.

Destinatarios

Este Curso destina-se a todos os trabalhadores que exercam a sua atividade profissional
ligada ao sector da construcao civil.

Carga Horaria

30 Horas

Conteldos Programaticos

Moédulo 1 - Identificagcdo dos Intervenientes no Processo Construtivo e quais as suas
Funcdes

Dono da Obra;

Entidade Executante;

Coordenador de Segurancga e Saude em Projeto;
Coordenador de Seguranca e Saude em Obra;
Técnico Responsavel da Obra;

Técnico de Seguranca e Higiene no Trabalho.

Médulo 2 - Carateristicas dos Estaleiros Temporérios ou Méveis
Implantac&o;

Instalacdes sanitarias para o pessoal;

Instalacdes para consumo de refei¢des;

Instalacdes de apoio a producéo.
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Médulo 3 - Plano de Seguranca e Saude e Aplicabilidade
e Fase de projeto;
e Fase de obra;
¢ Quem tem a obrigacdo de o elaborar inicialmente;
¢ Quem tem a obrigacdo de desenvolver.

Médulo 4 - Identificacdo de trabalhos com Riscos Especiais
e Trabalhos em altura;
e Trabalhos em escavacoes;
e Trabalhos que envolvam a soldadura;
e Trabalhos que envolvam a eletricidade;
e Trabalhos que envolvam a exposi¢ao a agentes quimicos,
e Trabalhos que envolvam a montagem de elementos pré-fabricados.
e |dentificacdo de perigos e riscos face aos trabalhos evidenciados anteriormente,
bem como a sua avaliagéo e respectivas medidas de prevengao.

Médulo 5 - Equipamentos de Protecéo Individual
e Carateristicas e especificacdes;
e Capacete de protecgéo;
e Calgado de protecao;
e Luvas de protecéo;
e Oculos de proteco.

Médulo 6 - Equipamentos de Protecéo Coletiva
e Carateristicas e especificagdes,
¢ Redes de seguranca contra queda em altura;
e Guarda-corpos;
e Guarda-cabecgas;
e Linhas de vida.

Médulo 7 - Sinalizacao de Seguranca
e Carateristicas e especificagdes;
e Sinalizacdo de obrigacao;
e Sinalizag&o de proibicao;
e Sinalizag&o de informagéo,
e Sinalizag&o de perigo.

Médulo 8 - Maquinas e Equipamentos de Trabalho
e Identificacdo dos principais riscos associados a utilizagdo das principais
maquinas e equipamentos de trabalho, bem como as respetivas medidas de
prevencao;
e Documentacao necessaria;
e Técnicas de movimentacdo de cargas.
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