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Seminario
Como ser Idiota Positivo nas Organizacoes -
Aplicacdo de Tecnicas de Marketing Pessoal

No mundo moderno, globalizado, e tdo competitivo, a imagem pessoal e profissional que
transmitimos € uma arma poderosa e € necessaria saber usa-la corretamente.

O marketing pessoal ndo é s6 questao de aparéncia, mas de brio, orgulho e honra.

Porém, mesmo para muitos, trata-se de um processo delicado: como garantir que o seu
profissionalismo e a sua imagem pessoal seja reconhecida sem hostilizar os colegas e
sem parecer um idiota?

As pessoas tém orgulho no seu trabalho, nome da familia, e tudo isso € conseguido a
forca de muita perseveranca até a aparéncia pessoal.

Contudo, 0 que importa nas organiza¢cdes a si € o capital intelectual.
Portanto, a riqueza somos nGs mesmos.

O Seminario visa abordar alguns aspetos teéricos e praticos que envolvem a imagem
projetada, profissional e pessoal e tem como objetivo habilitar os participantes a definir a
imagem apropriada de através da analise correta das caracteristicas fisicas e estilo
pessoal.

O Seminario ird capacitar os participantes a analisar, coordenar e planear, através da
compreensao das suas necessidades, preferéncias e estilo de vida profissional e
pessoal.

Data: 18-10-2017
Duracéo: 7 Horas
Horério: 09:00 as 17:00
Preco: 190,00 + IVA

Local: Junto ao Campo Pequeno - Avenida de Berna, n°11, 8°, 1050-040 Lisboa —
Portugal
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Oradora: Dr.2 Fatima Fernandes

Habilitacoes Académicas:

A

Comunicacdo Empresarial, possui uma poés-graduacdo em Imagem,
Protocolo e Organizacéo de Eventos e um Curso em Officer Manager.

Percurso Profissional:

Dra. Fatima Fernandes, é licenciada em Secretariado e

Desde 2015 — Formadora e Consultora na High Skills;

2011 - Officer Manager na Cititravel Lisboa, DMC,;

2009 a 2010 - Secretaria do Departamento de Projetos no BANIF;
2008 a 2009 - Assistente Executiva no Ministério das Obras
Publicas Telecomunica¢bes — CPCE;

2005 a 2007- Coordenadora Geral de operacdes no Hotel Turismo
de Trancoso;

2003 a 2004 - Coordenadora de Grupos / Gestora de Eventos no Grupo VIP Hotéis - Hotel
Vila Rica Lisboa;

2002 a 2003 - Gestora de Eventos no Centro Escolar Hoteleiro Turistico do Estoril;

2000 a 2001- Assistente de Direcdo Hoteleira no Grupo Hotéis Real — Hotel Real Parque;
1997 a 1999 - Officer Manager em Madrid no Institute for International Research Espanha,;
1994 a 1996 - Assistente de Administracao / Assistente ao Diretor Geral de Operacdes no
Grupo Hotéis Tivoli — Tivoli Lisboa;

1989 a 1994 - Sales Executive / Executive Assistant / Group Coordinator and Event
Manager no Grupo Pestana Casino Park Hotel / Madeira Carlton Hotel.

Este seminario inclui:

v Kit de participacdo

Coffe-break

Certificado de Formacéo

Livro — Oferta — “11 Elementos de Motivacao”
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Temas do Seminario:

1° Médulo: Gerir a minha marca:
e Como construir a marca “EU” — Missé&o, Valores e Objetivos;
e Como se diferenciar sem estar na moda;
e Positivo e Idiota o que tém ou ndo em comum.

2° Modulo: Marketing Pessoal:
e Saber as suas caracteristicas;
e “Mais vale cair em graga do que ser engragado”;

e Autopromover-se com ideias.

3° Médulo: Marketing Profissional:
e Porqué contratar um profissional para fazer um servigco, e ndo um amador?
e O que os seus colegas dizem de si?
e Criatividade! Dom ou Inspiragdo divina?

4° Médulo: Carreira e Imagem:

e Marketing pessoal versus sucesso profissional;
Pensamento critico;
Brainstorming;
Como aumentar a sua performance;
Como lidar com a emocéo e a frustracao;
Como se motivar todos os dias.

5° Médulo: Elaboracédo de um plano de marketing pessoal:
e Exercicio prético.

e ATENCAO EMPRESAS o0s seus colaboradores devem estruturar as suas
proprias ideias na sua organizacao / no seu local de trabalho
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Condicdes

High Skills — Formacao e Consultoria, LDA.
Avenida de Berna, n° 8 1050-040 Lisboa, Portugal
Ne fiscal: 513 084 568

A inscricdo sO fica confirmada apdés emissdo da fatura pro-forma/fatura final e o
pagamento da mesma.

Cancelamentos e ndo comparéncias

O(s) formando(s) poderédo cancelar a sua inscricdo até 5 dias Uteis antes da data de
inicio do seminario.

O(s) formando(s) poderdo fazer-se substituir por outro(s) participante(s), devendo
comunicar a alteracdo até 1 dias Gtil antes do inicio do seminario.

A sua ndo comparéncia do(s) formando(s) no dia de inicio da formac&do nao dara lugar
ao reembolso do valor da inscricdo e sera cobrada na sua totalidade.

Contactos para mais informacoes

E-mail: geral@highskills.pt

Telefone: +351 217 931 365

Avenida de Berna, n°11, 8°, 1050-040 Lisboa — Portugal
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Ficha de Inscricao

Devera preencher e enviar-nos via e-mail geral@highskills.pt

1.  CLIENTE (Preencher quando o Formando nao é cliente final)

Entidade:

Responsavel:

Morada:

Cadigo
Postal:

N2
Contribuinte

Telefone:

E-mail:

Nome:

2. DADOS FORMANDO(s)

E-mail:

Naturalidade:

Curso:

Nacionalidade:

Data
Nascimento:

N¢ de Doc de
Identificacdo

Data de Validade:
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