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O PNL aplicado ao Coaching

Objetivos Gerais:

Este
daP

curso pretende dotar os participantes de conhecimentos e de técnicas de utilizacao
NL (Programacé&o Neuro Linguistica) como ferramenta de suporte para o exercicio

do coaching nas varias etapas e sessoes.

Objetivos Especificos:

No fi

nal deste Curso os participantes saberao:

Desenvolver a capacidade de estabelecer empatia e uma relagéo de confianca
através da sincronizacao verbal e ndo-verbal com o outro;

Conhecer e utilizar o Meta Modelo da linguagem procurando potenciar a
compreensdo dos mapas mentais do cliente e assim facilitar o seu self-
awareness;

Abanar crencas limitativas;

Definir objetivos adequados ao cenario de sucesso do coachee;

Utilizar as ancoras positivas como refor¢co dos estados internos positivos.

Destinatarios:

Este

curso destina-se a Coaches externos e internos que queiram enriquecer as suas

abordagens de coaching com os contributos da Programacéo Neurolinguistica.

Carga Horéria:

12 Horas

Ccon

teudos Programaticos:

1. Desenvolver a capacidade de estabelecer empatia

Compreender como o0 outro recebe, organiza e transmite a informacao;
O mapa nao € o territorio: os sistemas de representacao;

A linguagem corporal;

Calibrar para sincronizar com o coachee.

2. O contributo do meta-modelo da linguagem para a progressao da sesséo

Identificar as omissoes;
Identificar as generalizacoes;
Identificar as distor¢oes;
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e Colocar as questdes significativas.

3. Utilizar as potencialidades das metéaforas

e As potencialidades das metéaforas;
e Como utilizar as metéforas.

4. Estabelecer objetivos

e A definicdo do objetivo (a Encenagao do Sucesso);
e Um objetivo Verificavel (Evidéncia Sensorial).

5. A ancoragem positiva

e O que € uma ancora,
e Aplicar &ncoras Uuteis.
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