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A Importancia da Comunicacado Nao-verbal — Técnicas de Expressao Corporal e
Voz

Objetivos Gerais

Este Curso pretende dotar os participantes dos conhecimentos, técnicas e skill's que
Ihe permita ser convincente nas suas comunicagdes, potenciando a sua comunicacao
nao-verbal através da sua expressao corporal e da sua voz, conjugando de forma
harmoniosa as palavras e os gestos para maximizar a mensagem que se quer passar.

Para uma comunicacdo eficaz ndo basta o que se diz, hd que ter em conta a
importancia da comunicacdo nao-verbal, a forma como se diz.

Objetivos Especificos

No final deste Curso os participantes saberao:

e Fortificar a confianca em si;

e Desenvolver uma capacidade de escuta integrada;

e Desenvolver uma linguagem corporal coerente;

e Tirar partido das emocdes para uma comunicacao viva e coerente;

e Perceber a importancia do relaxamento corporal, de uma correta postura fisica
e da respiracao;

e Tomar consciéncia do seu proprio capital vocal e desenvolver novas
capacidades;

e Saber aquecer o aparelho vocal, para dele tirar o melhor rendimento;

e Gerir a voz em condicdes dificeis: stress, intervencdes de longa duracao;

e Aumentar o impacto das suas comunicagdes orais.

Destinatarios

Este Curso destina-se a todos os profissionais, em qualquer posicdo e area de
atividade, que pretendem imprimir energia, flexibilidade e harmonia as suas
comunicacdes e intervencbes para melhorarem as suas comunicac0es,
designadamente através de uma maior expressividade corporal da voz.

Carga Horéaria

18 Horas
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Conteudos Programaticos

Modulo | — Expressao Corporal

>

Gerir Eficazmente o Stress

e Entender e potenciar os seus niveis de stress;
e Preparar-se fisicamente;
e Utilizar a energia do stress para se mobilizar, escutar e "atuar".

Desenvolver a Confianga

e A importancia da autoconfianga perante uma audiéncia,
e Dominar as suas apreensodes e saber estar bem corporalmente;
e Como perceber o impacto sobre os outros da sua autoconfianca.

Controlar e Potenciar as suas Emoc¢des

e Emocgoes vs. Emotividade;
e Utilizar e tirar partido das emoc¢des na comunicacao.

A Importancia das Expressoes

e Desenvolver a escuta ativa para criar um clima de cumplicidade;
e Cultivar o seu potencial de empatia para estabelecer um verdadeiro contato;
e Utilizar o humor para relativizar, dinamizar e distender.

As Exposi¢cdes em Publico — Principios Fundamentais

e A importancia da voz, do olhar e da postura;
e Encontrar o lugar certo no espaco que lhe estd dedicado e ganhar
“presenca”’; sendo coerente para obter a adesao do Publico.

Modulo Il = A Voz

>

>

Tomar Conhecimento e Consciéncia da sua Voz

¢ |dentificacdo das principais dificuldades sentidas pelos formandos;
e Identificacdo das carateristicas da voz: o timbre, o volume, a dindmica, a
amplitude.

Construir e Desenvolver a Voz como um Instrumento Fundamental

e Relaxamento e postura corporal;
e Respiracdo deficitaria vs. Respiracdo "aliada”;
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e Aumento e gestao do folego;
e O treino da dicgao (articulacdo e projecéo).

» Utilizar a Voz para se Exprimir e Persuadir Eficazmente

e O papel do orador e aquilo que se espera dele;
e A expressividade;
e Aimprovisacao.
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