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Introdução à Gestão de Projetos 

Objetivos Gerais 

Este curso pretende dotar os participantes das seguintes competências: permitir aos participantes a 

familiarização e a experimentação com técnicas de planeamento e de gestão de projetos, em 

ambiente de pressão de tempo desenvolvendo as melhores técnicas de trabalho em equipa. 

Objetivos Específicos 

No final deste curso os participantes terão os conhecimentos básicos que lhes permitam aplicar 

técnicas de planeamento e gestão eficaz de projetos 

Destinatários 

Este curso destina-se a todos os profissionais que necessitem ter conhecimentos básicos sobre 

técnicas e métodos aplicados na gestão profissional e projetos. 

Carga Horária 

12 Horas 

Conteúdos 

1. Gestão de projectos 

 Introdução: Objetivos e razão de ser do curso 

 

2. Gestão e tecnologia 

 Conceitos em gestão de tecnologia 

 Projetos tecnológicos – características e conceitos 

 Trabalho em equipa 

 Formação e características dos grupos 

 Reuniões 

 

3. Criatividade e projectos: gestão da criatividade 

 

4. Planeamento de projectos 

 Planeamento e Avaliação 

 Seleção de Projetos 

 Negociações e Contratos 
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5. Execução e controlo de projectos 

 Uma abordagem individual da gestão de projetos 

 Comunicação no projeto 

 Controlo de projetos 

 Terminação de projetos 

 

6. Anexos em jeito de conclusão 

 Procedimento de trabalho 

 Ideias para uma maior eficácia na gestão de projetos 

 

7. Processo formal de planeamento e controlo 

 Conceitos elementares associados ao projeto: Ideia, Anteprojeto, Projeto 

 Planeamento e Controlo de Projetos 

 

8. Planos operacionais da organização 

 Mão-de-obra, Investimento, Viagens, Realizações, e Exploração: elaboração e atualização 

 Entidades envolvidas: Departamentos Funcionais e Gestores de Projeto 

 Calendarização 

 

9. Exercicios 


