HIGH SKILLS

LIDERANCA, MOTIVACAO, COMUNICAGCAO

Esta unidade permite o desenvolvimen-
to pelos participantes das competén- E GESTAO DO TEMPO
cias de lideranca, gestdo do tempo pes-
soal e da equipa e de lideranca. Por ou-
tro lado, vao-se desenvolver competén-
cias motivacionais das equipas de tra- ¢ Caracteristicas principais da Lideranca: competéncias pes-
balho levando-as a performances. soais e profissionais;

0 A importancia do autoconhecimento: Coaching e

No final da unidade os participantes transformacao;

devem estar aptos a: 0 A comunicagao nao-verbal: a linguagem corporal;

o Utilizar as técnicas e metodologias de

coaching no desenvolvimento das su- 0 O processo de comunicagdo e a comunicagdo eficaz;
as equipas, ¢ Os estilos comunicacionais;

e Perceber e identificar o significado da
linguagem n3o verbal; 0 A assertividade e a inteligéncia emocional;

« Identificar qual o melhor processo 0 A gestdo do tempo: definicdo de objectivos/metas,
comutn.caaonal para cada situagdo estabelecimento de prioridades, planeamento de ac-
especifica;

tividades e tarefas, organizacdo pessoal e organizacao

e |[dentificar e gerir os desperdicadores
do trabalho;

de tempo;

e Identificar as necessidades da equipa 0 A motivagao: sua importancia e ferramentas.
cuja satisfacdo funciona como fator ) .
motivador 0 A auto-estima e a gestdo do stress;

0 A delegacao de fungdes: saber delegar;

- > 0 O humor nas organizagdes.
Empresarios e quadros com formacgao

em diferentes dreas, que exercem a sua
atividade nas Empresas ou em Organis-
mos Publicos e que tém necessidade de
dominar os conceitos basicos das Cién-
cias da Gestdo, para melhor exercerem
as suas atividades nas respetivas em-
presas.
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& CONDI(;GES FINANCEIRAS
High Skills

Formacao e Consultoria, LDA
Avenida de Berna, n? 8
1050-040 Lisboa, Portugal

N2 fiscal: 513 084 568

A inscricdo so fica confirmada apds emissdo da fatura pré-forma/fatura final e o pagamento
da mesma.

& FORMA DE PAGAMENTO
No ato da inscricdo: 250,00€ + IVA

& CANCELAMENTOS E NAO COMPARENCIAS

O(s) formando(s) poderdo cancelar a sua inscricdo até 15 dias Uteis antes da data de inicio
do curso.

O(s) formando(s) poderdo fazer-se substituir por outro(s) participante(s), devendo comuni-
car a alteragdo até 1 dia util antes do inicio do curso.

A sua ndo comparéncia do(s) formando(s) nao dara lugar ao reembolso do valor da inscricao
e sera cobrada na sua totalidade.

&= INSCRICOES

Para efectuar a sua inscricdo devera entrar em contacto com a High Skills por telefone para

0217 931 365 ou para o e-mail geral@highskills.pt

www.highskills.pt

geral@highskills.pt

Portugal 00351 217 931 365




Formag&o e Consultoria

Contactos para mais informacgoes:

E-mail: geral@highskills.pt

Telefone: +351 217 931 365 | om0t
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