HIGH SKILLS

Sensibilizagcdo em Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho

Objetivos Gerais:

Sensibilizagdo e consciencializacado dos trabalhadores e entidades patronais para a
importancia da Seguranca, Higiene e Saude no Local de Trabalho, que lhes permita
compreender 0s perigos existentes na sua organizacdo e desta forma minimizar
guaisquer problemas.

Objetivos Especificos:

e Efetuar o enquadramento legal da higiene e seguranca no trabalho;

e |dentificacdo de riscos profissionais;

e Enumerar os varios tipos de sinalizacao de seguranca,

e Utilizar adequadamente os equipamentos de protecao individual e coletiva;

e Implementar as normas referentes a higiene e seguranca no trabalho em vigor
na organizacao.

Destinatarios:

Colaboradores das Organizagbes, cujas entidades patronais pretendam que o0s
mesmos recebam formacéo relativamente a teméatica de Higiene, Seguranca e Saude
no Trabalho. Quaisquer profissionais que pertendam uma primeira abordagem
relativamente a tematica de HSST.

Carga Horéria:

18 horas

Conteudo Programatico:

Mdédulo | = Enquadramento legal da higiene e seguranca no trabalho
» Enguadramento legal em vigor
Modulo Il = Conceitos associados a gestédo da prevencéao de riscos profissionais

» Definicdes de Perigo, Risco, Incidente, Acidente e Doenca profissional
» Riscos Quimicos, Ruido e Movimentacao Manual de Cargas

» Condi¢Oes de trabalho

» Prevencéao e Protecéo
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.. A Contelido de Formagdo

HIGH SKILLS

Fomacio v Comuticn

Moédulo Il - Medidas de Protecao Individual e coletiva;

» Metodologias adotadas com vista a prevencao de ocorréncia de quaisquer
acidentes ou doencas profissionais.

Mdédulo IV — Regras de Seguranca

» Sinalizacdo de Seguranca
» Regras a cumprir pelo trabalhador

Médulo V — Trabalhador Designado SST

» Quem pode assumir esta funcdes
» Enguadramento legal
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