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Gestéo dos Fatores de Risco da Mesa de Trabalho Computorizada (GFRPTI)

Objetivos Gerais

Este Curso pretende sensibilizar os participantes a gerir de forma saudavel todo o
ambiente que compde o posto de trabalho (cadeira, monitor, as variaveis do ambiente,
etc.)

Objetivos Especificos

No final do Curso os participantes ficardo aptos a:

e Conhecer o contexto regulatério;

e Conhecer e identificar os fatores de risco relacionados a natureza da
exposicao ocupacional e os respetivos efeitos na saude, conforto, seguranca
e eficiéncia;

e Conhecer os conceitos de postura, variagdo e comportamento postural;

Conhecer e entender o nivel de carga de risco, entender a diferenca entre

comportamento postural adequado e inadequado;

Reconhecer e encontrar um comportamento postural adequado;

Posicionar o monitor corretamente;

Conhecer os requisitos visuais relacionados & atividade;

Otimizar e gerir o layout do local de trabalho e as variaveis ambientais;

Identificar os requisitos ergonomicos da cadeira em termos de uso e

flexibilidade, ajustando-o as necessidades;

Reconhecer as diferencas antropométricas da populacéo;

e Conhecer e aplicar medidas preventivas apropriadas aos fatores de risco de
cada situacao.

Destinatarios

A todos os profissionais que utilizam equipamentos informéaticos.

Carga Horéaria

18 Horas

Conteudo Programatico

Modulo | = Contexto Regulatorio
Médulo Il - Fatores de Risco Relacionados com o Tipo de Ocupacéo

Modulo Il = Impacto na Saude, Conforto, Seguranca e Eficiéncia
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Moédulo IV — Requisitos Musculo-esqueléticos
Modulo V — Comportamento Postural

Moédulo VI — Biomecéanica da Coluna Vertebral
Modulo VII — Aspetos Ergonémicos

Modulo VIII = A Interferéncia dos Fatores Ambientais

Moédulo IX — Gestdo de Fatores de Risco Associados ao tipo de Exposicao

Ocupacional (Acao Preventiva)

Moédulo X — Anélise Postural
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