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Conteudo de Formacao

Formagao e Consultoria

Técnicas de prevencao e de seguranca

Objetivos Gerais

Esta formagao tem como objetivo geral fornecer informagdes gerais sobre as técnicas de prevencgdo e

seguranca, tendo como objetivo tornar possivel através do conhecimento técnico que sejam
asseguradas as condigdes de seguranga, higiene e saude no trabalho.

Objetivos Especificos

No final da a¢do os formandos deverdo ser capazes de:

Identificar os Aspetos Histoéricos relativos a SHST, a OIT, a OMS);

Conhecer Legislagao e normalizagao aplicavel a SHST;

Saber Organizar os Servicos de SHST/Gestdo da Segurancga;

Conhecer Causas e Consequéncias dos Acidentes;

Identificar Conceitos (Identificagdo dos Perigos e Avaliagdo dos Riscos no Local de Trabalho);
Saber tomar as Medidas de Prevenc¢do e Protegdo contra Acidentes de Trabalho;
Conhecer os Equipamentos de Protec¢do Individual e Coletivo;

Elaborar a Prevengdo e Protegao Contra Incéndios;

Conhecer os Riscos Elétricos;

Identificar os requisitos de Seguranga de Maquinas e Equipamentos;

Conhecer Riscos Fisicos: Ruido, Vibragbes, iluminagdo, Temperatura, Humidade (WBGT);
Diferenciar Radiagdes lonizantes de N3o lonizantes;

Destinatarios

Profissionais com responsabilidades em SHST

Carga Horaria

18 Horas

Conteudos

1. Introducdo (Aspetos Historicos, a OIT, a OMS);

2. Legislagao e normalizagao aplicavel a SHST;

3. Organizagdo dos Servigos de SHST/Gestdo da Seguranga;

4. Causas e Consequéncias dos Acidentes;

5. Conceitos (ldentificagcdo dos Perigos e Avaliagdao dos Riscos no Local de Trabalho);
6. Medidas de Prevengao e Protecao contra Acidentes de Trabalho;
7. Equipamentos de Protegao Individual e Coletivo;

8. Prevengao e Prote¢do Contra Incéndios;

9. Riscos Elétricos;
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. Seguranga de Mdaquinas e Equipamentos;

. Riscos Fisicos: Ruido, Vibragoes, ilumina¢do, Temperatura, Humidade (WBGT);
. Radiag¢Oes lonizantes e Nao lonizantes;

. Equipamentos Dotados de Visor;
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14. Riscos de Agentes Bioldgicos;

15. Riscos de Agentes Quimicos;

16. Ergonomia;

17. Movimenta¢ao Manual e Mecanica de Cargas;
18. Sinalizagao de Seguranga.
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