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Formagao e Consultoria

Programa Safe Pass - Passaporte de Seguranca

Objetivos Gerais

Este Curso pretende dotar os participantes dos conhecimentos adequados e
suficientes para aplicacdo de préaticas seguras no trabalho em instalacdes do cliente
(industriais e estaleiros da construcao civil) e darem cumprimentos aos requisitos da
legislacdo sobre formacéo obrigatéria (cédigo do trabalho, Lei n° 35/2004 e Dec. Lei
82/99 e 50/05.

Objetivos Especificos

No final deste Curso os participantes saberao:

e A importancia da Seguranca e como criar mecanismos que a assegurem

e |dentificar os riscos a que se expdem

e Trabalhar em segurancga, adotando préaticas que irdo diminuir o niamero de
acidentes de trabalho e as suas consequéncias

Destinatarios

Este Curso destina-se a todos os profissionais que integrados no ambito do sector de
atividade da construcdo civil, necessitem aperfeicoar e/ou desenvolver as suas
capacidades em Seguranca e Higiene no Trabalho.

Observacoes

Validade do passaporte: 5 anos

Carga Horéaria

18 Horas

Contetdo Programatico

Médulo | - Introducéo a Seguranca

» Introducéo
» Principios Gerais SHT
» Equipamentos EPI e EPC

Moédulo Il - Mecanismos de Prevencao

> Sinalética
> Acidentes, Incidentes 1°s Socorros
» Incéndio - Prevencao

Moédulo Il - Movimentacédo de Cargas

» Movimentagdo Manual de Cargas
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» Movimentacdo Mecanica de Cargas
» Maguinas e Equipamentos de Trabalho

Modulo IV - Substancias e Condicdes Conducentes a Acidentes

» Substancias Perigosas
» Ruido, Vibracoes e Calor

Moédulo V - Trabalhos com Maior Risco

» Escavacdes, Trabalhos Mov. Inertes
» Trabalhos Espacos Confinados(EC)
» Trabalhos em altura
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