- Conteudo de Formagao a Distancia

A Importancia da Comunicacdo Nao-verbal — Técnicas de Expressao Corporal e Voz

Objetivos Gerais

Este Curso pretende dotar os participantes dos conhecimentos, técnicas e skill's que lhe
permita ser convincente nas suas comunicagdes, potenciando a sua comunicagdo nao-verbal
através da sua expressao corporal e da sua voz, conjugando de forma harmoniosa as palavras
e 0S gestos para maximizar a mensagem que se quer passar.

Para uma comunicacao eficaz ndo basta o que se diz, ha que ter em conta a importancia da
comunicacao ndo-verbal, a forma como se diz.

Objetivos Especificos

No final deste Curso os participantes saberao:

¢ Fortificar a confianca em si;

¢ Desenvolver uma capacidade de escuta integrada;

e Desenvolver uma linguagem corporal coerente;

e Tirar partido das emogdes para uma comunicacao viva e coerente;

e Perceber a importancia do relaxamento corporal, de uma correta postura fisica e da
respiracao;

e Tomar consciéncia do seu proprio capital vocal e desenvolver novas capacidades;

e Saber aquecer o aparelho vocal, para dele tirar o melhor rendimento;

e Gerir a voz em condicdes dificeis: stress, interven¢des de longa duragao;

e Aumentar o impacto das suas comunicac¢fes orais.

Destinatarios

Este Curso destina-se a todos os profissionais, em qualquer posi¢do e area de atividade, que
pretendem imprimir energia, flexibilidade e harmonia as suas comunicacdes e intervencdes
para melhorarem as suas comunicacdes, designadamente através de uma maior
expressividade corporal da voz.
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Pré-requisitos
Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.
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Carga Horéria

18 Horas
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Conteudo Programatico

Modulo 0 — Apresentacdo de Plataforma e Método de Utilizacéo

Médulo | — Expresséo Corporal

>

Gerir Eficazmente o Stress

e Entender e potenciar os seus niveis de stress;
e Preparar-se fisicamente;
e Utilizar a energia do stress para se mobilizar, escutar e "atuar".

Desenvolver a Confianca

e A importancia da autoconfian¢a perante uma audiéncia,
e Dominar as suas apreensodes e saber estar bem corporalmente;
e Como perceber o impacto sobre os outros da sua autoconfianca.

Controlar e Potenciar as suas Emoc¢des

e Emocgodes vs. Emotividade;
e Utilizar e tirar partido das emoc¢des na comunicacao.

A Importéncia das Expressdes

e Desenvolver a escuta ativa para criar um clima de cumplicidade;
e Cultivar o seu potencial de empatia para estabelecer um verdadeiro contato;
e Utilizar o humor para relativizar, dinamizar e distender.

As Exposi¢des em Publico — Principios Fundamentais

e A importancia da voz, do olhar e da postura;
e Encontrar o lugar certo no espaco que lhe esta dedicado e ganhar “presencga”; sendo
coerente para obter a adeséo do Publico.

Modulo Il = A Voz

>

Tomar Conhecimento e Consciéncia da sua Voz

¢ |dentificagc&o das principais dificuldades sentidas pelos formandos;
¢ Identificacdo das carateristicas da voz: o timbre, o volume, a dindmica, a amplitude.
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» Construir e Desenvolver a Voz como um Instrumento Fundamental
e Relaxamento e postura corporal;
¢ Respiracdo deficitaria vs. Respiracao "aliada";
e Aumento e gestao do folego;
e O treino da diccao (articulacédo e projecao).

» Utilizar a Voz para se Exprimir e Persuadir Eficazmente

e O papel do orador e aquilo que se espera dele;
e A expressividade;
e Aimprovisacgao.

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que ira mesmo dar a formacéo presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessdo de formacao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliacéao final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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