Conteudo de Formacgao a Distancia

Team Building

Objetivos Gerais

O Curso de Team Building envolve a area comportamental e motivacional. O objetivo deste é
criar condicdes para o desenvolvimento de coopera¢do, motivagdo e comunicacdo e para
promover uma melhor capacidade de trabalho de equipa.

Objetivos Especificos
No final do Curso os formandos ficaréo aptos:

¢ Dinamizar atividades de Team Building,

Envolver ao maximo os participantes;

Incentivar, motivar e proporcionar momentos de interagcdo com todos os participantes;
e Criar um ambiente propicio para o éxito e relaces de trabalho e equipa WIN-WIN.

Destinatarios

Este Curso destina-se a todas as equipas que necessitem de desbloquear capacidades
individuais e utiliza-las em prol do beneficio dos seus grupos de trabalho.

Pré-requisitos
Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horaria
24 Horas

Conteudo Programatico

Mdédulo 0 — Apresentacdo de Plataforma e Método de Utilizagao
Modulo | - A Equipa

» Os lideres
> Definicdo de Equipas
» Diagnéstico e analise do ambiente
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Médulo Il - Team Coaching

> Resiliéncia

» Resolucao de Problemas

» Desenvolvimento das Equipas
» Encontrar o Why

Modulo Il - Comunicacao

» Confianga, Rapport e Empatia
» A escuta ativa

» Feedback

» Reformulacéo

Mdédulo IV - Motivagdo e Compromisso

» Crengas Limitadoras
» O Foco das Equipas
» Motivacéo de grupo

Modulo V - Autoestima da Equipa

» ADN da equipa, O que nos une?
» O Grito

» O Grupo

» A Marca da Grupo

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irA mesmo dar a formacao presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacoes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessédo de formacao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacéao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliacéao final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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