. Conteudo de Formacgao a Distancia

Advanced Executive Coaching

Objetivos Gerais

Este curso é dirigido a todos os profissionais que pretendam perceber como o coaching
executivo pode proporcionar o desenvolvimento profissional e pessoal fundamental, apropriado
e necessario para aqueles que ocupam cargos elevados.

Objetivos Especificos
No final do curso os formandos ficardo aptos:

e Compreender a importancia do coaching nas organizacoes;

e Elaborar planos de acéo para otimizacédo do alcance das metas;

e Saber como superar os desafios em ser Gestor e Coach dentro da organizacéo;
e Compreender a importancia da pratica do Business Coaching;

e Compreender a relacao entre lideranca e coaching;

e Utilizar o Coaching em prol de bons resultados.

Destinatarios

Este curso é dirigido a todos os dirigentes e quadros que pretendam desenvolver as
competéncias de coaching para promover um maior envolvimento e progresso dos seus
colaboradores e equipas.

Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

hY

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritério), tablet ou smartphone.

Carga Horéaria

30 Horas

Conteudo Programatico
Moédulo O — Apresentacao de Plataforma e Método de Utilizagao
Moédulo | — Executive Coaching e a contemporaneidade organizacional

» Beneficios do coaching nas organizacoes;
» Perfil do coach e do cliente nas organizacgdes;
» O processo de coaching;
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» Ferramentas para andlise do estado atual;
» Ferramentas para definicdo do estado desejado;
» Elaboracao de planos de acao para otimiza¢ao do alcance das metas;
» Avaliacao do processo de coaching.

Médulo Il — Os desafios de um gestor como Coach

» Gestao de equipas;
» Como superar os desafios em ser Gestor e Coach ao mesmo tempo dentro da
empresa.

Moédulo Il — Business Coaching, Cenario e Cultura

» Como utilizar o Business Coaching dentro do processo de Coaching Executivo;
» A importancia da pratica do Business Coaching;
» Os resultados obtidos.

Moédulo IV — Lideranca Transformacional em Coaching

» O que é serum lider?
» Arelacéo entre lideranca e coaching;
» Como utilizar o Coaching em prol de bons resultados.

Moédulo V — Geragdes no Coaching
» Como lidar com cada geracdo num processo de Coaching Executivo.

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que ira mesmo dar a formacéo presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessao de formacéao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliacao final positiva.

Esta formacéao é certificada e reconhecida.
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