Conteudo de Formacgao a Distancia

Técnicas Profissionais para Falar em Puablico

Objetivos Gerais

Este Curso pretende dotar os participantes dos conhecimentos, técnicas e comportamentos
gue Ihes permitam falar em publico eficazmente e com grande a vontade.

Objetivos Especificos
No final deste Curso os participantes serdo capazes de:

e Saber preparar e apresentar exposicoes de forma profissional,

e Saber socorrer-se de instrumentos audiovisuais nas suas apresentacdes publicas;

e |dentificar os principais aspetos comportamentais do expositor e prepara-los com
profissionalismo.

Destinatarios

Este Curso destina-se a todos os profissionais que nas suas atividades necessitem falar em
publico e queiram ganhar competéncias neste dominio.

Pré-requisitos
Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéria

18 Horas

Conteudo Programatico
Modulo 0 — Apresentacdo de Plataforma e Método de Utilizacéo

Moédulo | - A Apresentacao

Os objetivos;

As expectativas;

A ligacao dos temas a apresentar;
Os temas:

Os publicos-alvo;

Os guibes e as notas de apoio.
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Mdédulo Il - A Informacgao

» Os elementos estatisticos;

» A informacao e a coeréncia;

» Formas de apresentacao dos dados;
» As ilustracoes visuais.

Maédulo 11l - O Audio - Visual

> Alternativas e escolhas;
» Os erros mais habituais.

Mdédulo IV - Os Preparativos da Apresentacéo
Modulo V - A Aparéncia Profissional

» A importancia da aparéncia;
> Boas Praticas;
> Erros a evitar.

Mdédulo VI - Mensagem N&o-Verbal

» A postura;
» Avoz,
» Controlo emocional da situacéo.

Modulo VII - Andlise de Casos e Simulacdes

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irda mesmo dar a formacéo presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessdo de formacao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliacéao final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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