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Plano do MINI-MBA de Especializacao em Gestao das Normas da Qualidade, SHT e Ambiente

Duracdo Total:

50 Horas
Destinatarios:

Este Mini-MBA de Especializacdo destina-se aos profissionais que tencionam obter ou aperfeicoar
competéncias neste tema, incluindo quadros envolvidos na Implementacdo dum Sistema de Gestdo de
acordo com as Normas ISO 9001 — Sistema de Gestao da Qualidade, ISO 14001 — Sistema de Gestao
Ambiental e ISO 45001 Sistemas de Gestdo de Segurancga e Saude no Trabalho.

Perfil de saida:

Todos os alunos tém direito a um certificado de participacdao no MINI-MBA.

Adicionalmente e sem qualquer custo acrescido, podem submeter-se a um exame de avaliacdo no final
do Mini-MBA de Especializacdo. Esta opc¢do é facultativa e apds aprovacgao, os participantes recebem um
certificado de "Aprovado no Exame de Avaliagao". Este certificado proporciona acesso a equivaléncias
académicas de cadeiras a nivel superior de uma Licenciatura ou Mestrado de acordo com a universidade
escolhida pelo aluno.

A High Skills ndo pode assegurar o nivel de créditos obtidos porque os mesmos sdo somente da
responsabilidade da universidade e Mini-MBA de Especializacdo escolhido pelo participante.

Pré-Requisitos:

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este Mini-MBA de Especializa¢do sao:

e 129 Ano de Escolaridade;

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser (programa para
navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer;

e Pode aceder ao Mini-MBA de Especializacdo a partir de qualquer computador (por exemplo, em
casa e no escritorio), tablet ou smartphone.

Objetivo Geral:

Este Mini-MBA de Especializacdo tem como objetivo proporcionar um conhecimento dos requisitos das
Normas ISO 9001, ISO 14001 e ISO 45001 assim como compreender a compatibilidade das Normas ISO 9001, ISO
14001 e ISO 45001.
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Objetivos Especificos:

No final do Mini-MBA de Especializagao os formandos estardo aptos a:

e Conhecer e interpretar os requisitos das Normas ISO 9001, ISO 14001 e ISO 45001;

e Conhecer as especificidades das Normas ISO 14001 e ISO 45001 em comparagao com a Norma
ISO 9001;

e Interpretar as possibilidades de integra¢ao dos Sistemas de Gestdao da Qualidade, Ambiente e
Seguranca e Saude no Trabalho.

Estrutura modular e respetiva carga horaria:

Moédulo Duragao
Moddulo 0 - Abertura
Modulo I - 1SO 9001 21 Horas
Modulo Il - 1SO 14001 2 Horas
Moddulo Il - Gestdo Ambiental 4 Horas
Moddulo IV - I1SO 45001 15 Horas
Moddulo V - Opcional — Preparag¢ao e Exame 8 Horas
Moddulo VI — Encerramento
Total 50 Horas

Conteudos Programaticos:

Modulo 0 — Abertura

> Apresentacdo dos formadores e dos formandos;
> Apresentacdo dos objetivos e metodologias de funcionamento de a¢do de formagéo.

Mddulo | —1SO 9001

» Definigbes e conceitos;

> Anexo SL;

» A norma NP EN ISO 9001:2015:

Sistema de Gestdo da Qualidade;

o

o Responsabilidade da Gestao;
o Realizagdo do Produto;
o Medigao, Andlise e Melhoria.
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Médulo Il - 1SO 14001

» DefinigBes e conceitos;
» A Norma ISO 14001:2015:
o Enguadramento com outros referenciais;
o Especificidades da ISO 14001:
= Método para avaliagdo dos impactes ambientais;
= Acidentes.
> Boas praticas ambientais.

Modulo Ill — Gestdo Ambiental

» Fundamentos da Gestdo Ambiental:
o Importancia estratégica;
o Gestdo do risco;
o Partes interessadas.
» A Norma 14001:
SituagGes mais significativas — da exploracdo ao retalho;
Impactos da utilizacdo dos produtos acabados;
As vantagens de uma gestdao ambiental estruturada;
Sistemas integrados de gestao;
Implementacdo de um sistema de gestdao ambiental — Norma I1SO 14001.

O O O O

Mddulo IV - 1SO 45001

» Defini¢Bes e conceitos;
» Anorma ISO 45001:2018:
o Enquadramento com outros referenciais;
o Especificidades da I1SO 45001
=  Contexto da organizacao;
= Lideranga e participagdo dos trabalhadores;
= Planeamento de ac¢Bes para tratar riscos e oportunidades;
= Métodos para identificacdo de perigos e avaliagdo de riscos de seguranca;
= Informagdo e comunicagdo;
= Plano de emergéncia;
= Avaliacdo do desempenho e Melhoria.
> Servicos de Segurancga e Saude no Trabalho;
» Equipamentos de Protecdo individual;
» Norma ISO 45001:
Identificar os fundamentos da norma;

o ldentificar e interpretar os requisitos da norma;
o Alinhamento com outros referenciais Normativos;
o Processo de Transi¢cdo Normativo da OHSAS 18001 para a ISO 45001.
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Mddulo V — Opcional — Preparacao e Exame

> Aferir e avaliar os conhecimentos adquiridos.

Modulo VI - Encerramento
» Avaliagdo do Mini-MBA de Especializagdo: formadores e formandos.

Metodologia:

Este Mini-MBA de Especializagdo tem como objetivo promover um ambiente interativo entre o formador
e o grupo bem como entre todos os formandos. Neste sentido recorre a uma abordagem dos conteudos
programaticos através da utilizacdo de métodos e técnicas pedagdgicas diversificadas.

Momento / Objetivo Método / Técnica
Expositivo
Nos mddulos I, 11, lll e IV Demonstrativo
Ativo
Nos madulos 1, 11, 11l e IV Andlise de casos reais
Durante toda a a¢do de formacao Interrogativo

Avaliacao dos Formandos:

As técnicas de avaliagdo indicadas inserem-se nos 3 momentos de avaliagdo da seguinte forma,
conforme expressa o quadro seguinte:

Momento Técnica Instrumento Objetivo

Formulagao de

Inicial . |Guido de Perguntas | Verificar Pré-Requisitos
Perguntas Orais
. ~ N Avaliar o desempenho ao
Formativo Observacgao Grelha Observacao P N
longo das sessoes
Sumativo Avaliacao Teste X

Recursos Didaticos:

» Documentacdo Tedrica.
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Equipa de Formacao:

Eng. Jorge Rodriguez

Licenciado em Engenharia da Energia e Ambiente
P6s-Graduado em Sistemas Integrados (QA&S)

Técnico Superior de Higiene e Seguranga no Trabalho

Membro Efetivo da Ordem dos Engenheiros (Colégio de
Engenharia Mecanica) e Técnico Reconhecido para realizagao
de Auditorias Energéticas e Planos de Racionalizagdo de
Consumos Energéticos no ambito do SGCIE.

Engenheiro Gestor de Projetos (Consultoria & Gestdao Operacional, Auditoria, Projetos de
Investimento, Eficiéncia Energética, Manutenc¢do & Energias Renovdaveis).

Consultor e Auditor de Projetos de Gestdo da Qualidade, Ambiente, Seguranca, Energia e
Sistemas Energéticos Sustentaveis.

Mini-MBA de Especializagdo de ISO 9001:2015 Auditor/Auditor Coordenador de Sistemas de
Gestdo da Qualidade, reconhecido pelo IRCA.

Mini-MBA de Especializagdo de formagao sobre Transicao das Normas I1SO 9001:2015 e ISO
140001:2015.

Formador certificado pelo IEFP (Certificado EDF 456982/2007 DC).

Engenheiro Gestor de Projetos com mais de 10 anos de experiéncia em cargos de Direcdo.
Consultor e Auditor de Projetos de Gestdo da Qualidade, Ambiente e Seguranca, com dezenas
de sistemas de gestdo implementados e certificados em empresas quer nacionais quer
multinacionais. Formador com mais de 10 anos de experiéncia, em diversos niveis e areas de
atuacao.

Orador em conférencias sobre temas da drea da Gestdo de Sistemas, eficiéncia energética e
projetos de investimento.

Percurso Profissional:

Desde 2018, Consultor/Formador na High Skills Lda. — Formagdo e Consultoria Lda;

De abril/2015 a atualidade, Diretor Técnico & Comercial na Smart C, Lda.

De marco de 2012 a marc¢o de 2016 Gestor e Coordenador de Projetos na AMOG - Associagdo para
a Melhoria da Organizag3o e Gestdo/ Indice ICT & Management, Lda.

De outubro de 2009 a fevereiro de 2011 Consultor/Gestor de Projetos na CSIS - Consultores de
Gestdo, Unipessoal, Lda.

De outubro de 2007 a outubro de 2009, Diretor departamento de Energia na Eco Choice, S.A.,
(Grupo Lena).
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Condicodes:
Caso tenha mais do que dois participantes consulte-nos para conhecer as nossas vantagens empresariais!
High Skills — Formagdo e Consultoria LDA

Avenida de Berna, n? 11, 8 andar 1050-040 Lisboa, Portugal
Ne fiscal: 513 084 568

A inscrigdo so fica confirmada apds emissdo da fatura pré-forma/fatura final e o pagamento da mesma.

Cancelamentos e Nao Comparéncias:

O(s) formando(s) poderao cancelar a sua inscrigdo até 6 dias uteis antes da data de inicio do Mini-MBA de Especializagao.

O(s) formando(s) poderao fazer-se substituir por outro(s) participante(s), devendo comunicar a alteragdo até 5 dias Uteis
antes do inicio do Mini-MBA de Especializagdo.

A sua ndo comparéncia do(s) formando(s) no dia de inicio da formagdo ndo dara lugar ao reembolso do valor da inscri¢do e
sera cobrada na sua totalidade.

Ficha de Inscricao:

1. CLIENTE (Preencher quando o Formando ndo é cliente final)

Entidade: Telefone:
Responsavel: E-mail:
Morada:

Cadigo Postal: Fax:

N2 Contribuinte /

Fiscal:
Nome:
E-mail:

Naturalidade:

MINI-MBA de Especializacdo em Gestdo das Normas da Qualidade, SHT e Ambiente —a

Mini-MBA: o

Distancia
Data Nascimento: Nacionalidade:
CC / Passaporte / Bl: Data de Validade:

Contatos possiveis para mais informacoes:

E-mail: geral@highskills.pt

Telefone: +351 217 931 365
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