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Introdução aos Blogs – utilizando a ferramenta WordPress.com 

Objetivos Gerais 

Este Curso pretende dotar os participantes de competências que lhes permitam até de forma 

gratuita, simples e rápida, criar e gerir o seu próprio blog aderindo aos novos tempos da 

comunicação digital.  

Os blogs revolucionaram profundamente a forma como comunicamos nos dias de hoje. 

Utiliza-se o WordPress.com, uma das ferramentas mais conhecidas e utilizadas do momento, 

criando uma conta que nos irá permitir de forma visual e atraente criar páginas e posts que 

serão únicos e irão representar o nosso estilo e presença na Web. 

Objetivos Específicos 

No final deste Curso os participantes saberão: 

 Como criar um blog utilizando o WordPress.com; 

 Efetuar as configurações básicas do WordPress.com; 

 Criar posts e páginas no WordPress.com; 

 Gerir a utilização de conteúdos multimédia; 

 Utilizar corretamente categorias e etiquetas; 

 Como gerir a funcionalidade de comentários; 

 Como gerir vários utilizadores relativos a um blog; 

 Como alterar o aspeto de um blog WordPress.com; 

 Utilizar o dashboard do WordPress.com. 

Destinatários 

Este Curso destina-se a todos os profissionais e pessoas que queiram criar e/ou gerir o seu 
blog. 

Pré-requisitos 

Os pré-requisitos necessários para frequentar este curso são: 

 Ter acesso a um computador ou um tablet com ligação à Internet e um browser 

(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer. 

 Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no 

escritório), tablet ou smartphone. 

Carga Horária 

18 Horas 
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Conteúdo Programático 

Módulo 0 – Apresentação de Plataforma e Método de Utilização 

Módulo I - Introdução ao Mundo dos blogs 

 O que é um blog? 
 O que é o WordPress.com? 
 Visita guiada aos blogs mais populares WordPress.com. 

 
Módulo II - Introdução ao Wordpress.com 

 Criação de uma conta; 
 Aceder à conta; 
 Navegação no blog criado; 
 Conhecer o interface do painel de administração. 
 

Módulo III - Configuração das Opções Básicas do Wordpress.com 

 Edição do meu perfil e mudança do gravatar; 
 Alterar configurações gerais; 
 Alterar configurações de privacidade; 
 Alteração do tema. 
 

Módulo IV - Escrever e Configurar o Primeiro Post 

 O que é um post? 
 Utilizar o painel de administração da criação de posts; 
 Gerir as configurações de escrita e utilizar o editor visual; 
 Utilização da toolbar; 
 Criação de links; 
 Definição de categorias e etiquetas; 
 Pré-visualização e publicação de um post. 
 

Módulo V - Criar e Gerir Páginas e Posts 

 O que são páginas? 
 Utilizar o painel de administração de criação de páginas; 
 Criação de páginas com o editor visual; 
 Gestão das configurações de páginas; 
 Publicação de páginas; 
 Utilização de páginas modelo. 
 

Módulo VI - Adicionar e Gerir Conteúdos Multimédia 

 Introdução ao Multimédia; 
 Gerir as configurações de media; 
 Adicionar e configurar imagens internas e externas; 
 Adicionar vídeo; 
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 Adicionar áudio; 
 Utilização de outros media; 
 Gestão dos media. 
 

Módulo VII - Criar e Gerir Categorias e Etiquetas 

 O que são categorias e etiquetas? 
 Gerir categorias e etiquetas. 

 
Módulo VIII - Gerir a Funcionalidade de Comentários 

 Utilização de comentários e pingbacks; 
 Configurar a funcionalidade comentários; 
 Moderar e gerir comentários. 
 

Módulo IX - Gerir Utilizadores 

 Compreender o que são multi-utilizadores num blog; 
 Adicionar e convidar utilizadores; 
 Gerir as contas dos utilizadores. 
 

Módulo X - Alterar o Aspeto do blog 

 O que são temas? 
 Ativar e desativar extras; 
 Gerir as opções do cabeçalho da página; 
 O que são widgets e como geri-los? 
 

Módulo XI - Conhecer o Dashboard do Wordpress.com 

 O que é o dashboard? 
 O que é o quickpress? 
 Moderar comentários diretamente no dashboard; 
 Gerir os painéis de administração; 
 Analisar estáticas e outras ferramentas. 
 

Módulo XII - Manutenção e Promoção do Blog 

 Manutenção básica do cabeçalho da página; 
 Promover o meu blog. 
 

Módulo XIII - Análise de Casos 

Metodologia 

Este curso tem sempre presente o formador, que irá mesmo dar a formação presencial através 

da plataforma. 
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O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como 

faz na sala de aula. 

As apresentações e exercícios serão sempre disponibilizados pelo formador no final de cada 

sessão de formação. 

No final do curso receberá um Certificado de Formação Profissional caso frequente pelo menos 

90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussões online e 

tenha avaliação final positiva. 

Esta formação é certificada e reconhecida. 
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