H S - Conteudo de Formagao a Distancia

HIGH SKILLS

Seguranca e Saude em Laboratorios

Objetivos Gerais

Este curso pretende dotar os participantes de competéncias e conhecimentos de controlo da
qualidade de agua para betbes. Este curso pretende dotar os participantes dos conhecimentos e
praticas sobre 0s aspetos basicos de seguranca e saude na gestao de laboratorios, dando énfase
as medidas que visam a prevencado de acidentes e doencgas, a promoc¢ao da saude e a melhoria
continua do desempenho operacional.

Objetivos Especificos

No final deste curso os participantes saberao:

Técnicas e processos de gestédo de laboratorios;

Normas e técnicas conducentes a prevencao de acidentes e doencas;
O que fazer para conseguir uma melhor saude de todos;

A importancia dos aspetos relacionados com a seguranca;

Quais sao as principais falhas de seguranca e as suas implicacoes;
Como melhorar os aspetos de seguranca e limitar as ameacas

Destinatarios

Este curso destina-se a todos os profissionais envolvidos e com responsabilidades ao nivel da
gestdo de laboratérios, nomeadamente, Gestores, engenheiros, médicos, enfermeiros,
analistas de laborat6rio e outros profissionais envolvidos com as atividades de laboratério.

Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

by

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéria

18 Horas

Conteudo Programaético

Mdédulo 0 — Apresentacao de Plataforma e Método de Utilizacao

Médulo |- A gestdo de um laboratério - aspetos operacionais e de gestao
Introducéo;

Sistema de Gestéo do Laboratorio;

Definicbes e Politicas;
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¢ Planeamento e Organizacdo do Trabalho;

e Disciplina, Ordem e Limpeza,;

e Plano de Inspecéo e Revisao do Plano;

e Operacoes, Instalagbes, Equipamentos e Materialis;
e Requisitos legais e outros requisitos;

e Objetivos e metas;

e Programas de Gestao;

e Implementacao e Operagéo;

e Estrutura e Responsabilidades;

e Recursos Humanos;

e Formacéo, Consciencializacdo e Competéncias;

e Comunicacao;

e Documentacéo;

e Controle Operacional;

¢ Atendimento a Emergéncias;

e Verificacdo e agdo corretiva;

e Monitoramento e Medicéo;

¢ Na&o Conformidades, Acdo Corretiva e Preventiva;
e Registos;

e Auditorias.

Médulo II- Os aspetos relacionados com a saude

e Conceitos basicos de saude:
= Agentes fisicos, quimicos, bioldgicos e ergonémicos;
= Perigo e risco - Analise de risco a saude;
= Higiene Ocupacional - Limites de Exposicdo Ocupacional;
= Fundamentos de Quimica, Bioquimica, Citologia, Anatomia e Fisiologia;
» Legislacdo, Regulamentagéo Técnica e Normas Técnicas;
= Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Trabalho;
» Doencgas Relacionadas ao Trabalho;
= Instituicdes Internacionais, Estrangeiras e Nacionais;
= Recomendacdes gerais;
e Medidas preventivas especificas:
= Agentes fisicos;
= Agentes quimicos - Toxicologia Ocupacional;
= Agentes biologicos - No¢Oes de Biossegurancga;
= Agentes ergonémicos - No¢des de Ergonomia,
= Procedimentos de emergéncia - Primeiros socorros;
» Indicadores de saude;
» Requisitos de saude no projeto do laboratério;
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= Quimica Verde.
Moédulo llI- Os aspetos relacionados com a seguranca

e Conceitos béasicos de Segurancga;
e Acidentes, incidentes e desvios;
e Causas imediatas e causas basicas;
e Comunicacao, registro e investigacao de acidentes;
e Legislagcdo, Regulamentacé@o Técnica e Normas Técnicas;
e Equipamento de Protecdo Coletiva; Equipamento de Protecao Individual;
e MSDS/FISPEQ;
¢ InstituicBes Internacionais, Estrangeiras e Nacionais;
e Recomendacdes gerais:
= Manutencéo;
» Protecdo de maquinas;
» Anteparos, Vidraria e Criogenia,
» Sistema de ventilagdo do laboratorio;
= Capelas, sinalizagao e etiquetagem;
* Trabalho isolado;
= Permisséo para Trabalho; recusa a trabalho;
e Procedimentos para o trabalho seguro com substancias inflamaveis e explosivas:
» Inflamabilidade e explosividade de misturas com o ar de gases, liquidos e
poeiras;
» Produtos quimicos altamente reativos;
= Causas frequentes de fogo e explosdo em laboratorios;
= Procedimentos para o trabalho seguro com gases comprimidos e sistemas sob
pressfes anormais;
= Procedimentos para aquisicdo, armazenamento, transporte e descarte de
produtos quimicos;
* Incompatibilidade de produtos quimicos;
» Requisitos de seguranca para equipamentos elétricos;
e Procedimentos de emergéncia:
= SituacBes anormais;
= Derrames acidentais; vazamentos; no¢cées de desocupacao (brigadas);
= Indicadores de seguranca;
» Requisitos de seguranca no projeto do laboratorio.

Mdédulo IV- Sessao de perguntas & respostas
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Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que ira mesmo dar a formacéo presencial atraves
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessao de formacéao.

No final do curso recebera um Certificado de Formagéo Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliacao final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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