Conteudo de Formacgao a Distancia

Higiene e Segurancga Alimentar Aplicadas a Industria

Objetivos Gerais

Este Curso pretende dotar os participantes das seguintes competéncias: Utilizacao de
Regras, Métodos e Procedimentos a aplicar em termos de Higiene e Seguranca Alimentar
Aplicadas.

Objetivos Especificos

No final do Curso os formandos serdo capazes de:
¢ Identificar e dominar as regras béasicas de Higiene Pessoal;
e Dominar as regras e os procedimentos inerentes a Higiene de Instalagfes,
Equipamentos e Utensilios;
e Tratar residuos e controlar pragas;
e |dentificar os cuidados a ter na preparagéo e confecgéo dos alimentos.

Destinatarios

Todos os colaboradores que, por ineréncia das suas funcées, estejam a trabalhar na Industria
Alimentar.

Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéria

12 Horas

Conteudo Programético
Mdédulo 0 — Apresentacdo de Plataforma e Método de Utilizacao

Moédulo | - No¢Bes Gerais de Higiene Alimentar

» Higiene Pessoal
¢ A saude dos trabalhadores
e Regras basicas de Higiene Pessoal
= As Maos/Luvas
= Cuidados a ter com as maos
= Como se lavam as maos/luvas
= Quando se lavam as maos/luvas
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e O Fardamento de Trabalho
e O Cabelo

» Higiene das Instalacdes, Equipamentos e utensilios
e Localizagéo e caracteristicas das instalagcdes

Procedimentos de limpeza (higieniza¢éo) das instalacdes
Localizacdo e caracteristicas dos equipamentos e utensilios
Procedimentos de limpeza (higienizacdo) dos equipamentos e utensilios
Produtos quimicos de higienizacéo (Lavagem e desinfecao)
Equipamentos e utensilios de higienizagao
Métodos de higienizacao

= Higienizagdo Manual

» Higienizagcdo Automatica

= Higienizagao por Imersao

» Residuos
» Controlo de pragas

Médulo Il - Preparacéo e Confecédo dos Alimentos

» Cuidados de higiene e normas gerais de boas préticas de laboracéo

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irhA mesmo dar a formacao presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sesséo de formagéo.

No final do curso recebera um Certificado de Formacéao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliagédo final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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