- Conteudo de Formagao a Distancia

Metodologias de Analise de Riscos

Objetivos Gerais

Este Curso é dirigido a todos os profissionais que por dever da sua profissdo, quer como
técnicos de Seguranga no trabalho quer como técnicos de ambiente, pretendam conhecer as
metodologias essenciais para a analise e identificacdo de situacdes potenciadoras de risco,
promovendo acdes preventivas e corretivas visando minimizar efeitos resultantes de eventuais
acidentes.

Objetivos Especificos
No final do Curso os formandos ficaréo aptos a:

e Desenvolver procedimentos e técnicas polivalentes na area da Seguranca, Higiene e
Saude no trabalho, com base na legislacdo aplicavel (licenciamento, vistorias e
fiscalizacd0) essenciais as competéncias do profissional técnico no sentido de poder
implementar métodos eficazes na analise e gestéo de riscos industriais, passando pelo
controlo de resultados das equipas;

¢ Reconhecer e aplicar as metodologias de Andlise de Riscos tecnolégicos e Industriais
mais utilizadas em contexto industrial.

Destinatarios

A todos os profissionais que necessitem conhecer e aplicar processos de Implementacdo de
Gestao de Riscos, com especial enfoque para os técnicos de seguranca no trabalho e ambiente.

Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéaria

30 Horas

Conteudo Programatico

Mdédulo 0 — Apresentacdo de Plataforma e Método de Utilizagao
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Mdédulo | — Andlise e Prevencao de Riscos

» Conceitos Gerais sobre seguranca, Higiene e Saude no Trabalho;
» Legislacao aplicavel:
e Definicao de risco e perigo;
¢ Metodologia e técnicas de identificacdo de perigos/prevencéao de riscos;
¢ |dentificacéo e avaliacédo de riscos;
e Tratamento de riscos.
» Aplicacdes praticas — Case study.

Médulo Il = Estudo de Perigo e Operacionalidade

» O HAZOP como “ferramenta” essencial;

» Problemas de seguranca e operacionalidade;

» Metodologias e técnicas de identificagdo de perigos:
e Observacao direta, entrevistas, consulta dos colaboradores;
¢ Rotulagem e fichas de seguranca de produtos quimicos;
¢ Informacdo técnica especializada, lista de matérias-primas;
e Doencas profissionais e acidentes de trabalho;
¢ Investigacdo de acidentes e incidentes;

» Conceitos Fundamentais/Aplicacfes praticas;

» Case Study

Modulo Il — Metodologias de Analise de Riscos

» Tipologia dos métodos
e Meétodos qualitativos;
e Meétodos quantitativos, semi quantitativos;
e Método What if...... ?
¢ Riscos potenciais nas instalacdes
e Falhas de operacionalidade;
e Check-List
e Falhas de equipamento;
e Erro humano;
e Fatores externos,
e What If... Check- List
e Vantagens e Desvantagens
e Case Study
e Método da Matriz de Falhas
e Analise modo de falhas e efeitos (FMEA)
e Vantagens e Desvantagens;
e Andlise preliminar de riscos (APR)
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e Vantagens e Desvantagens;

e Hazop — Hazard and Operability Studies
e Vantagens e Desvantagens;

e Estudo de Casos

Modulo IV — Analise de Riscos APP E HAZOP

» Analise Preliminar de Perigo (APP)
e Parametros a seguir
e Equipas
e Competéncias
e Natureza dos resultados
e Estudo de Caso

» Apresentacdo da Técnica HAZOP: Vantagens
e Proposta de Andlise Quantitativa de Riscos
e Definigéo de risco em atividades industriais;
e Metodologia de analise quantitativa de riscos industriais;
¢ |dentificacdo dos perigos e dos cenarios acidentais;
e Avaliacéo dos resultados;
e Estudo de Caso.

Médulo V — Como Implementar um Estudo HAZOP

Y

Métodos e matrizes de referéncia a seguir;

Como escolher a equipa certa e polivalente;

Qual a logistica necesséria para o “estudo”;

Parametros a que deve obedecer o “estudo” HAZOP;
Avaliacao e registo dos resultados apurados;

> Exercicios praticos de aplicacdo segundo o método HAZOP.

YV V V

Modulo VI = Visita a Unidade Industrial

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irA mesmo dar a formacao presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacoes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sesséo de formagéo.
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No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e

tenha avaliacéao final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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