- Conteudo de Formagao a Distancia

Sensibilizacdo em Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho

Objetivos Gerais

Sensibilizacdo e consciencializacdo dos trabalhadores e entidades patronais para a
importancia da Seguranca, Higiene e Saude no Local de Trabalho, que Ihes permita
compreender 0s perigos existentes na sua organizacao e desta forma minimizar quaisquer
problemas.

Objetivos Especificos
No final deste Curso os participantes saberao:

e Efetuar o enquadramento legal da higiene e seguranca no trabalho;

¢ lIdentificacdo de riscos profissionais;

e Enumerar os varios tipos de sinalizacao de seguranca,

e Utilizar adequadamente os equipamentos de protecao individual e coletiva;

¢ Implementar as normas referentes a higiene e seguranca no trabalho em vigor na
organizacao.

Destinatarios

Colaboradores das Organizacfes, cujas entidades patronais pretendam que 0S mesmos
recebam formacao relativamente a tematica de Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho.
Quaisquer profissionais que pretendam uma primeira abordagem relativamente a tematica
de HSST.

Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéria
18 horas

Conteudo Programético

Médulo 0 — Apresentacdo de Plataforma e Método de Utilizagao

Modulo | = Enquadramento legal da higiene e seguranca no trabalho
» Enquadramento legal em vigor;
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: Conteudo de Formacgao a Distancia

Médulo Il = Conceitos associados a gestdo da prevencéo de riscos profissionais
» Definicdes de Perigo, Risco, Incidente, Acidente e Doenca profissional;
» Riscos Quimicos, Ruido e Movimentacdo Manual de Cargas;
» CondicOes de trabalho;
» Prevencéao e Protecéo.

Médulo Il —= Medidas de Protecao Individual e coletiva
» Metodologias adotadas com vista a prevencao de ocorréncia de quaisquer acidentes
ou doencas profissionais.

Médulo IV — Regras de Seguranca
» Sinalizacdo de Seguranca;
» Regras a cumprir pelo trabalhador.

Modulo V — Trabalhador Designado SST
» Quem pode assumir esta fungoes;
» Enquadramento legal.

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irA mesmo dar a formacao presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacoes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessédo de formacao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliacéao final positiva.

Esta formagéo é certificada e reconhecida.
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