- Conteudo de Formagao a Distancia

Desempenho de Func¢des de SHT por Trabalhadores Designados

Objetivos Gerais

O objetivo deste Curso € dotar os participantes das competéncias, conhecimentos (legislacao
e outros) e ferramentas que |lhes permitam desempenhar de forma eficaz as Funcbes de
Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, para as quais foram designados.

Objetivos Especificos
No final deste Curso os participantes saberao:

e Aplicar os seus conhecimentos sobre seguranca, higiene e saude no trabalho na
empresa onde trabalham (Aspetos Juridicos, Etico - sociais e Econémicos de
Segurancga);

e O que sdo e como agir nos Acidentes de trabalho (Custos diretos e indiretos, definicao
e classificacdo dos acidentes de trabalho, consequéncias participacdo dos acidentes);

e Prevenir os riscos profissionais e aplicar as respetivas normas;

e Alguns Métodos de avaliacdo de riscos e implementacdo de medidas;

e Com base num estudo de um caso pratico, tirar ensinamentos e conclusées sobre as
boas praticas de SHST.

Destinatarios

Este Curso destina-se a todos os profissionais envolvidos e com responsabilidades ao nivel do
conhecimento e aplicagdo dos principios essenciais de SHST numa Organizacao.

Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritério), tablet ou smartphone.

Carga Horéria

24 Horas

Conteudo Programético
Médulo 0 — Apresentacdo de Plataforma e Método de Utilizagao
Modulo | = Conceitos Basicos de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho

» Introducao a Prevencédo de Riscos Profissionais
» Quadro Legal basico em matéria de Prevencédo de Riscos profissionais
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Moédulo Il = Riscos Gerais e a sua Prevencao

Riscos relacionados com as condi¢cdes de Seguranca

Riscos relacionados com o meio ambiente de Trabalho
Carga de trabalho, fadiga e insatisfag&o laboral

Sistemas elementares de controlo de riscos

Protecao coletiva e Individual

Noc0Oes basicas de atuacdo em emergéncias e evacuacao
Primeiros socorros

Controlo da saude dos trabalhadores
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Modulo Il — Elementos Béasicos da Gestédo da Prevencédo de Riscos Profissionais

Y

Gestao da Prevencao de Riscos profissionais ha empresa

Avaliacéo e Controlo de Riscos

Organismos Publicos relacionados com a Seguranca, Higiene e saude no Trabalho
Sinalizacéo de segurancga

Ergonomia, fatores criticos de um posto de trabalho

» Atuacédo e Plano de Emergéncia
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Médulo IV — Riscos Especificos e a sua Prevencdo no Setor Correspondente a
Atividade da Empresa

» Caracterizacao do Sector

> Estatisticas de sinistralidade e/ou de morbilidade do sector
> Legislacdo aplicavel de HST

» Riscos especificos

» Prevencao dos riscos especificos

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irA mesmo dar a formacao presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessdo de formacao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliacéao final positiva.

Esta formagéo é certificada e reconhecida.
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