Conteudo de Formacgao a Distancia

Gestao dos Fatores de Risco da Mesa de Trabalho Computorizada (GFRPTI)

Objetivos Gerais

Este Curso pretende sensibilizar os participantes a gerir de forma saudavel todo o ambiente
gue compde o posto de trabalho (cadeira, monitor, as variaveis do ambiente, etc.)

Objetivos Especificos
No final do Curso os participantes ficardo aptos a:

e Conhecer o contexto regulatorio;

e Conhecer e identificar os fatores de risco relacionados a natureza da exposicéo
ocupacional e os respetivos efeitos na saude, conforto, seguranca e eficiéncia;

e Conhecer os conceitos de postura, variagdo e comportamento postural;

e Conhecer e entender o nivel de carga de risco, entender a diferenca entre

comportamento postural adequado e inadequado;

Reconhecer e encontrar um comportamento postural adequado;

Posicionar o monitor corretamente;

Conhecer os requisitos visuais relacionados & atividade;

Otimizar e gerir o layout do local de trabalho e as variaveis ambientais;

Identificar os requisitos ergonomicos da cadeira em termos de uso e flexibilidade,

ajustando-o as necessidades;

e Reconhecer as diferencas antropométricas da populacéo;

e Conhecer e aplicar medidas preventivas apropriadas aos fatores de risco de cada
situacgao.

Destinatarios

A todos os profissionais que utilizam equipamentos informaticos.

Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

by

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéria

18 Horas
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Conteudo Programético

Modulo 0 — Apresentacdo de Plataforma e Método de Utilizacéo
Moédulo | — Contexto Regulatério

Modulo Il - Fatores de Risco Relacionados com o Tipo de Ocupacéo
Médulo Il = Impacto na Saude, Conforto, Seguranca e Eficiéncia
Modulo IV — Requisitos Masculo-esqueléticos

Modulo V — Comportamento Postural

Modulo VI — Biomecéanica da Coluna Vertebral

Moédulo VIl — Aspetos Ergonémicos

Modulo VIII — A Interferéncia dos Fatores Ambientais

Médulo IX — Gestdo de Fatores de Risco Associados ao tipo de Exposicéo
Ocupacional (Acao Preventiva)

Modulo X — Anélise Postural

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irhA mesmo dar a formacao presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacoes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sesséo de formagéo.

No final do curso recebera um Certificado de Formacéao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliacéao final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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