Conteudo de Formacgao a Distancia

Primeiros Socorros

Objetivos Gerais

Neste Curso os formandos irdo adquirir conhecimentos tedricos e praticos que permitam uma
primeira intervencdo de socorro, nomeadamente na estabilizacdo de uma potencial vitima de
acidente/doenca.

Objetivos Especificos
No final do Curso os formandos ficardo aptos a:

¢ Identificar os diferentes tipos de acidentes.
e Reconhecer o servigo nacional de protecao civil.
e Reconhecer a importancia da prevencao de acidentes e de doencas profissionais.

Destinatarios

Todos os interessados em obter conhecimentos nesta Area e que reinam os requisitos de
admissao no mesmo.

Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

b

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéria

24 Horas

Conteudo Programatico
Médulo 0 — Apresentacdo de Plataforma e Método de Utilizagao

Modulo | - Tipos de Acidente

» Comportamento perante o sinistrado
e Prevencédo do agravamento do acidente
= Alerta dos servi¢os de socorro publico
= Exame do sinistrado
= Socorros de urgéncia
= Primeiros socorros e conselhos de prevencédo nos diferentes casos de
dificuldade respiratéria
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: Conteudo de Formacgao a Distancia

e Dificuldades respiratorias — descricéo
= Socorros de urgéncia
» Reanimacao cardiorrespiratoria

Modulo 1l - Feridas, Fraturas, Acidentes Respiratérios, Acidentes Digestivos, Acidentes
pelos Agentes Fisicos, Envelhecimento

» Acidentes inerentes a profissao
e Queimadura
= Por corrente elétrica
= Hemorragia externa por ferimento (corte)
e Comportamento a seguir
e Esterilizacao dos instrumentos
¢ Prevencéo dos acidentes de trabalho, supresséo de risco, protecao coletiva, protecéo
individual, sinalizacao

Moédulo Il - A Profissdo Confrontada com a Doenca

Prevencéo de acidentes e doencas profissionais
Higiene do profissional

Higiene do meio ambiente

Revisao de atuacdo em diferentes casos
Revisao dos efeitos tardios em certos acidentes

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irda mesmo dar a formacéo presencial através
da plataforma.

VVVYY

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sesséo de formagéo.

No final do curso recebera um Certificado de Formacéao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliagdo final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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