- Conteudo de Formagao a Distancia

Primeiros Socorros — Suporte Basico de Vida (SBV)

Objetivos Gerais

Este Curso visa dotar os participantes a saber identificar os diferentes tipos de acidentes.
Reconhecer o servico nacional de protecao civil. Reconhecer a importancia da prevencao de
acidentes e de doencas profissionais.

Objetivos Especificos

No final do Curso os formandos ficaréo aptos a:

e Definir corretamente uma agdo de Primeiros Socorros, finalidades do socorrismo e
carateristicas do socorrista;

e Efetuar o exame primario da vitima corretamente de forma a evitar segundo trauma ou
evitar agravamento das lesdes apresentadas;

e Saber estabelecer uma correta colaboragcdo com as equipas de socorro especializado,
prestando informacdes que sejam importantes para um correto pré-diagnéstico da
situagéo, sendo ativado os meios apropriados;

¢ |dentificar precocemente uma paragem cardiorrespiratéria ou obstrucédo das vias aéreas,
saber executar os protocolos, de forma a recuperar ou manter a sobrevivéncia destas
vitimas até a chegada dos meios de socorro adequados;

¢ |dentificar um Enfarte Agudo do Miocardio, Acidente Vascular Cerebral, Hipertensao
Arterial, Diabetes, Envenenamento, Distlrbios Nervosos, as suas causas e pré-socorro
a efetuar, de forma a manter a vitima estavel até a chegada dos meios adequados.

Destinatarios

Este Curso destina-se ao Publico em geral com interesse na matéria.

Pré-requisitos
Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéria
36 Horas

Conteudo Programético

Modulo 0 — Apresentacéo de Plataforma e Método de Utilizacéo
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: Conteudo de Formacgao a Distancia

Modulo | - Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM)

» Definicéo

» Fases (do sistema)
» Objetivos

» Intervenientes

Moédulo Il - Primeiros Socorros

» Definicdo

» O socorrista

» Principios gerais de atuacao

» Finalidades do socorrismo

» Principios gerais do socorrismo

Modulo 1l - Exame da Vitima

» Introducéo
» Exame primario

Modulo IV - Obstrucédo das Vias Respiratorias

Introducéo

Categorias

Obstrucao parcial

Primeiros socorros

Obstrucéao total

Primeiros socorros

Excecbes a aplicacdo das compressdes abdominais
Compressodes toracicas para desobstrucdo de vias aéreas
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Moédulo V - Paragem Cardiaca

» Introducéo

» Sinais e sintomas

» Primeiros socorros

» Problemas na execucéo da R.C.P

Modulo VI — Hemorragias
» Definicdo
» Classificacao
» Sinais e sintomas
> Primeiros socorros

Modulo VII - Suporte Béasico de Vida
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, Conteudo de Formacgao a Distancia
HIGH SKI

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irda mesmo dar a formacéo presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessédo de formacao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliagdo final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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