- Conteudo de Formagao a Distancia

Riscos Profissionais e Medidas de Prevencao para a Construcéao Civil

Objetivos Gerais

Este Curso tem como objetivo dotar os participantes de conhecimentos teéricos em termos de
Seguranca e Higiene no Trabalho e de carater especifico para o setor da Construcdo Civil.

Objetivos Especificos

No final deste Curso, os participantes terdo abordado os seguintes temas:

Identificacdo dos intervenientes no processo construtivo e quais as suas funcgoes;
Carateristicas dos estaleiros temporarios ou moveis;

Plano de Seguranca e Saude e sua aplicabilidade;

Identificagéao de trabalhos com riscos especiais;

Identificacdo de perigos e riscos face aos trabalhos com riscos especiais, bem como a
sua avaliacao e respetivas medidas de prevencao;

Equipamentos de Protecao Coletiva e Equipamentos de Protecao Individual;
Sinalizac&o de segurancga;

Maquinas e Equipamentos de Trabalho.

Destinatarios

Este Curso destina-se a todos os trabalhadores que exercam a sua atividade profissional ligada
ao setor da Construcao Civil.

Pre-

requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéria

24 Horas

Conteudo Programético

Mdédulo 0 — Apresentacdo de Plataforma e Método de Utilizacao

Modulo | - Identificacdo dos Intervenientes no Processo Construtivo e Quais as suas
Funcdes

» Dono da Obra;
» Entidade Executante;
» Coordenador de Seguranca e Saude em Projeto;
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» Coordenador de Seguranca e Saude em Obra,;
» Técnico Responsavel da Obra;
» Técnico de Seguranca e Higiene no Trabalho.

Modulo Il - Carateristicas dos Estaleiros Temporarios ou Méveis

» Implantagéo;

» Instalacfes sanitarias para o pessoal;
» Instalacfes para consumo de refeicoes;
» Instalacbes de apoio a producéo.

Mdédulo Il - Plano de Seguranca e Saude e a sua Aplicabilidade

» Fase de projeto;

» Fase de obra;

» Quem tem a obrigag&o de o elaborar inicialmente;
» Quem tem a obrigacéo de desenvolver.

Modulo IV - Identificacdo de Trabalhos com Riscos Especiais

Trabalhos em altura;

Trabalhos em escavacoes;

Trabalhos que envolvam a soldadura;

Trabalhos que envolvam a eletricidade;

Trabalhos que envolvam a exposicao a agentes quimicos,
Trabalhos que envolvam a montagem de elementos prefabricados.
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Mdédulo V - Identificacdo de Trabalhos com Riscos Especiais

Trabalhos em altura;

Trabalhos em escavacodes;

Trabalhos que envolvam a soldadura;

Trabalhos que envolvam a eletricidade;

Trabalhos que envolvam a exposi¢cdo a agentes quimicos,

Trabalhos que envolvam a montagem de elementos prefabricados.

Identificacdo de perigos e riscos face aos trabalhos evidenciados anteriormente, bom
como a sua avaliacdo e respetivas medidas de prevencao.
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Mdédulo VI - Equipamentos de Protecdo Individual

Carateristicas e especificacdes;
Capacete de protecao;

Calcado de protecéo;

Luvas de protecao;

Oculos de protecao;

Etc...
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: Conteudo de Formacgao a Distancia

Modulo VII - Equipamentos de Protecédo Coletiva

Carateristicas e especificacoes,

Redes de seguranca contra queda em altura;
Guarda corpos;

Guarda cabecas;

Linhas de vida;
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Modulo VIII - Sinalizacdo de Seguranca

Carateristicas e especificacoes,
Sinalizag&o de obrigacéo;
Sinalizac&o de proibicao;
Sinalizag&o de informacgéo,
Sinalizac&o de perigo.
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Modulo IX - Maquinas e Equipamentos de Trabalho

» ldentificacdo dos principais riscos associados a utilizacdo das principais maquinas e
equipamentos de trabalho, bem como as respetivas medidas de prevencéo;

» Documentacao necessaria;

» Técnicas de movimentacao de cargas.

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irda mesmo dar a formacéo presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessédo de formacao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliacéao final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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