- Conteudo de Formagao a Distancia

Utilizagdo de Meios de Primeira Intervengdo no Combate a Incéndios (UMPICI)

Objetivos Gerais

Proporcionar aos participantes os conceitos fundamentais relativos ao tema do Combate a
Incéndios, dando enfoque aos meios a utilizar numa primeira intervencao.

Objetivos Especificos
No final do Curso os formandos estardo aptos a:

Dar a conhecer a regulamentacdo mais pertinente existente nesta area,

Permitir a compreenséo do fendmeno da combustéo;

Dar a conhecer algumas técnicas de extincdo e prevencao de incéndios;

Estimular a identificac&o dos principais perigos da envolvente;

Permitir a compreensao das classes de incéndio estabelecidas e aspetos inerentes;

Estimular a utilizacdo dos meios de primeira intervencdo, designadamente extintores

portateis;

e Dar a conhecer os procedimentos de combate a incéndios, nomeadamente no que se
refere ao manuseamento de extintores portateis;

e Estimular a selecédo do agente extintor mais adequado a cada situacao;

e Permitir a familiarizacdo com os elementos de seguranca ativa e passiva disponiveis
num dado contexto, bem como dos principais perigos a considerar, neste ambito;

e Estimular a prevencéo de incéndios.

Destinatarios

Todos aqueles que estédo/estarao envolvidos na Gestdo da Seguranca em Emergéncia ou, de
alguma forma, com a prevencgdo e combate a incéndios na empresa. Funcionarios em geral.

Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéria

18 Horas

Conteudo Programatico

Mdédulo 0 — Apresentacdo de Plataforma e Método de Utilizagao

Modulo | - Introducéo
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Modulo Il - Contexto Regulamentar

Modulo 1l - O Fendmeno da Combustao

» Combustivel
» Comburente
» Energia de ativacao
» Reacao em cadeia

Médulo IV - Métodos e Técnicas de Extin¢cdo e Prevencéao
Método V - Classes de Incéndio

Médulo VI - Agentes Extintores

Médulo VII - Utilizagdo de Extintores

Médulo VIII - Elementos de Seguranca Ativa e Passiva
Mdédulo IX - Prevencao de Incéndios

Modulo X - Reconhecimento

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irda mesmo dar a formacéo presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessédo de formacao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliacéao final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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