- Conteudo de Formagao a Distancia

Formacgéo Pratica de Membros da Comissdo SHST

Objetivos Gerais

Sendo a Comissdo de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho um 6rgéo incontornavel na
Politica de Prevencéo de uma Organizacao, atuando como um ator principal na prevencgao
dos riscos, este Curso tem como objetivo dotar os participantes dos conhecimentos e skill's
necessarios a um eficaz desempenho destas funcoes.

Objetivos Especificos

No final deste Curso os participantes estardao aptos a assegurar a missao de membro da
Comissédo de SHST apoiando-se num know-how prético e levar o seu mandato até ao fim de
forma eficaz.

Destinatarios

Membros da Comissao SHST.

Pré-requisitos
Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéria

12 Horas

Conteudo Programético

Moédulo 0 — Apresentacéo de Plataforma e Método de Utilizacao

Médulo | - Enquadramento Legal

» Breve evolucgédo historica da SHST

» Principais diplomas nacionais aplicaveis (DL 441/91, 14 de Novembro, DL 26/94, de 1
de Fevereiro alterado por DL 109/2000, de 30 de Junho, Lei 99/2003, de 29 de
Outubro, etc.)

Modulo 1l - Conhecer a Missdo e o Funcionamento da Comissao de SHST

» As responsabilidades da Comissdo de SHST: propostas, monitorizacao,
inquéritos/auditoria.

» As reunides da Comisséao: iniciativa, periodicidade e ordem de trabalhos.

» O regulamento interno da Comisséo de SHST.
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Modulo Il - Implementar os Meios de A¢&do no Quotidiano

O direito a informacao.

As consultas obrigatorias: formas e prazos.

O recurso a especialistas e o direito de alertar a Comissao.
Os meios materiais e as deslocacdes.

Os créditos de horas.
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Modulo IV - Implementar uma Comunicacdo Ativa com os Interlocutores Internos e
Externos

» Os atores internos da Higiene e da Seguranca: Administracao/Direcao Geral, Diretores,
Supervisores, Chefes de linha/equipa.

» Os atores externos: a tutela, os meios externos de intervengédo em situacéo de
emergéncia.

Médulo V - Enquadrar os Textos Relativos a Higiene e a Seguranca

» Os textos essenciais, 0s principios base de Higiene e de Seguranc¢a e o documento
anico.

Modulo VI - Proceder a Investigacao e Andlise de Acidentes de Trabalho ou
ConstatacOes de Risco Grave e Eminente

» Os acidentes de trabalho, acidentes de trajeto e riscos graves e eminentes: descrever
as situacoes e identificar as suas consequéncias.

» Investigar o acidente: Métodos de investigacédo (5W, arvores de causas)

» Analisar o acidente.

Mdédulo VII - Contribuir para a Prevencao e Melhoria das Condi¢fes de Trabalho no
Quotidiano

Realizar inspeg¢0des eficazes com checklists adequadas.
Participar na elaboracdo de um Programa de Prevencao.
Exercer o procedimento de alerta.

Dotar a Comisséao de SHST de um Plano de Ac¢éo operacional.
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Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irA mesmo dar a formacao presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacoes e exercicios serao sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessdo de formacao.
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No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e

tenha avaliacéao final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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