- Conteudo de Formagao a Distancia

Técnicas de Prevencao e de Seguranga

Objetivos Gerais

Este Curso tem como objetivo geral fornecer informacfes gerais sobre as Técnicas de
Prevencao e Segurancga, tendo como objetivo tornar possivel através do conhecimento técnico
gue sejam asseguradas as condi¢des de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho.

Objetivos Especificos
No final do Curso os formandos deveréo ser capazes de:

Identificar os Aspetos Histéricos relativos a SHST, a OIT, a OMS);

Conhecer Legislacdo e normalizacdo aplicavel a SHST;

Saber Organizar os Servigos de SHST/Gestao da Seguranca;

Conhecer Causas e Consequéncias dos Acidentes;

Identificar Conceitos (Identificacdo dos Perigos e Avaliagcédo dos Riscos no Local de
Trabalho);

Saber tomar as Medidas de Prevencao e Protecao contra Acidentes de Trabalho;
Conhecer os Equipamentos de Protegao Individual e Coletivo;

Elaborar a Prevencao e Protecao Contra Incéndios;

Conhecer os Riscos Elétricos;

Identificar os requisitos de Seguranca de Maquinas e Equipamentos;

Conhecer Riscos Fisicos: Ruido, Vibracdes, iluminacdo, Temperatura, Humidade
(WBGT);

e Diferenciar Radiac¢des lonizantes de N&o lonizantes.

Destinatarios

Este Curso destina-se aos profissionais cujas fungdes envolvam responsabilidades em SHST.

Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéria

18 Horas
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Conteudo Programético

Modulo 0 — Apresentacdo de Plataforma e Método de Utilizacéo

Modulo | - Introducéo (Aspetos Histéricos, a OIT, a OMS)

Modulo Il - Legislacdo e Normalizacao Aplicavel a SHST

Moédulo Il - Organizagdo dos Servigos de SHST/Gestdo da Seguranga
Modulo IV - Causas e Consequéncias dos Acidentes

Mdédulo V - Conceitos (Identificacdo dos Perigos e Avaliacdo dos Riscos no Local de
Trabalho)

Moédulo VI - Medidas de Prevencéo e Protecdo Contra Acidentes de Trabalho
Médulo VII - Equipamentos de Protecdo Individual e Coletivo

Mdédulo VIII - Prevencéo e Protecdo Contra Incéndios

Modulo IX - Riscos Elétricos

Modulo X - Seguranca de Maguinas e Equipamentos

Mdédulo Xl - Riscos Fisicos: Ruido, Vibragdes, iluminagcdo, Temperatura, Humidade
(WBGT)

Modulo XII - Radiagfes lonizantes e Nao lonizantes
Modulo Xl - Equipamentos Dotados de Visor

Modulo XIV - Riscos de Agentes Bioldgicos

Mdédulo XV - Riscos de Agentes Quimicos

Médulo XVI - Ergonomia

Modulo XVII - Movimentacdo Manual e Mecéanica de Cargas

Modulo XVIII - Sinalizacdo de Seguranca

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irhA mesmo dar a formacao presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacoes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sesséo de formagéo.
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No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e

tenha avaliacéao final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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