- Conteudo de Formagao a Distancia

Brigadas de Primeira Intervencéo

Objetivos Gerais

Face as exigéncias legais, € obrigatorio que o empregador forme colaboradores em numero
suficiente, tendo em conta a dimensao da empresa e 0s riscos existentes, com conhecimentos
minimos em matéria de atuacdo em situacdes de emergéncia.

O objetivo geral deste Curso é dotar os seus participantes de conhecimentos e competéncias
que lhes permita atuar em primeira intervencdo mitigando, as eventuais consequéncias de
situacOes de emergéncia, para garantir a salvaguarda de pessoas e bens até a chegada dos
Bombeiros.

Objetivos Especificos

No final do Curso os formandos ficardo aptos a:

e Organizar os meios humanos internos, tendo em vista a atuacdo em situacdes de
emergéncia,

o Utilizar eficazmente os equipamentos de primeira intervencdo em situagbes de
emergéncia,

e Evacuar os espacos/edificios em contexto de emergéncia;

e Estruturar a equipa interna de intervencéo e atribuir responsabilidades;

e Atuar em conformidade com a sua responsabilidade no plano de emergéncia.

Destinatarios

A todos os profissionais que integram ou venham a integrar Equipas de Primeira Intervencgéo
que pretendam adquirir/reforcar as suas competéncias na area da formacao.

Pré-requisitos
Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéria

14 Horas
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Conteudo Programético

Modulo 0 — Apresentacdo de Plataforma e Método de Utilizacéo

Médulo | — Enquadramento Legal
Modulo Il - Situacdes de Emergéncia

» Incéndios;

Sismos;

Ventos fortes;
Inundacdes;

Gases toxicos;
Explosdes;
Derrames quimicos;
Outras.
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Moédulo 11l — Plano de Emergéncia

A\

Conceito e aplicacao;

Estrutura Interna de Seguranga;

Constituicao de Brigadas/Equipas de Intervencgao;

Procedimentos e responsabilidades dos elementos da Brigadas/Equipas de
Intervencao;

» Equipamentos e meios de intervencgao;

» Sinalizacdo de segurancga/evacuacao.
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Moédulo IV — Equipamentos de Prote¢ao Individual
Mdédulo V — Manuseamento de Equipamentos de Primeira Intervencao

» Nocdes de manobras com linhas de mangueiras;
» - Nocdes de manobras com extintores.

Moédulo VI - Plano de Evacuacéo e Salvamento

> Alertas de situacdo de emergéncia;
» Metodologia de evacuacao;
» Meétodos de Salvamentos de Vitimas.

Modulo VI — Exercicios Pratico
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Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irda mesmo dar a formacéo presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessédo de formacao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliagdo final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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