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Seminario Gestao Emocional no Contexto Profissional - a
Distancia

A complexidade dos contextos organizacionais e sociais tem evoluido de modo
exponencial, implicando, para uma maior eficacia e eficiéncia, que as equipas aumentem e
diversifiguem a sua forma de atuacdo. As emergéncias diarias e a pressao sentida no
guotidiano exigem assim que os profissionais atuem de forma coordenada, assertiva e
saibam gerir bem as suas emocdes.

Contudo, gerir emoc¢des ndo é obra do acaso, nem se aprende como alguns truques de
magia. Em primeiro lugar, é necessario uma pessoa conhecer-se bem e ter a capacidade
de olhar para si mesma e sem duvida que este ja € um passo fundamental, para de seguida
possa aprender a perceber o que se sente e quando se sente. Deste modo, é capaz de
reconhecer e gerir as suas emocgoes.

Deste modo, uma boa gestdo das emocdes e uma excelente inteligéncia emocional, sdo
ferramentas fundamentais para se ter uma boa saude fisica e mental, assim como, facilitam
a performance e a produtividade nos contextos organizacionais.

O plano de formacdo apresentado é elaborado a partir das abordagens do que séo
emocdes e de como as mesmas podem ser geridas, possibilitando a que cada formando/a

se conheca melhor e consiga reconhecer melhor suas emocdes.

No final deste Seminario os participantes saberao:

e Definir o conceito de emocéo;

e |dentificar as componentes da emocao;

e Reconhecer os diferentes tipos de emocoes;

e Compreender no que consiste competéncia emocional,

e Conhecer estratégias para uma competente gestao emocional,

e Conhecer o conceito de Inteligéncia Emocional e sua aplicabilidade;

e Compreender a importancia da motivagcédo na Gestao Emocional;

e Reconhecer a importancia da Gestdo de Emoc¢des no contexto Profissional.
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Destinatarios

Este seminério é dirigido a todos os profissionais e participantes que pretendam adquirir
ferramentas para uma melhorar gestdo de emoc0des nas organizagdes de forma a melhorar

a performance e a produtividade.

Pré-requisitos
Os pré-requisitos necessarios para frequentar este seminario sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet
Explorer.

e Pode aceder ao seminario a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa
e no escritério), tablet ou smartphone.

Datas de Realizacao

10 e 11 de Novembro de 2020

Duracéo
07 Horas

Horario

09h30 as 13h00

Valor

90,00€ + IVA por Participante
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Oradora: Dra. Sandra Cunha

Pedagoga com 15 anos de experiéncia na area da Educacao e Formacao,
responsavel desde 2012 pelos Programas de Desenvolvimento Pessoal &
Profissional, Workshops e Consultoria em Educacdo & Formacdo na
10dedosvalentes — Arquitetura, Imagem e Educacao.

Exercicio de diferentes fun¢des ligadas a gestao e coordenacao de formacao
desde 2005 (e.g., Técnica Superior de Formacao do IEFP, |.P. e Gestora da
Formacé&o da Ordem dos Arquitetos).

Formadora Certificada desde 2004, com vasta experiéncia na Area

Comportamental e de Desenvolvimento Pessoal, em tematicas tais como:

Inteligéncia Emocional e Criatividade;
Gestéo de Conflitos e Negociacao;
Comunicacao;

Gestdo do Tempo e Gestéo do Stress;
Lideranca e Gestao de Equipas;
Gestéo de Reclamacdes;

Expressdo Dramética.

Habilitacbes Académicas:

Licenciada em Ciéncias da Educacéo pela FPCEUC, em 2004;

Mestre em Ciéncias da Educacéo, Dominio de Desenvolvimento Local e Formagé&o de Profissionais
da Formacéo pela FPCEUP, em 2011,

Certificado de Competéncias Pedagdgicas n°® EDF 51978/2004 DN;

Detentora do Certificado de Competéncias Pedagogicas

Percurso Profissional:

Desde 2019 - Formadora e Consultora na High Skills Lda. — Formacgéo e Consultoria Lda.
2017-2018 - Gestora de Formacéo / Coordenadora Pedagogica, Ordem dos Arquitetos.

Desde 2012 - Consultora / Pedagoga na 10dedosvalentes — arquitetura, imagem e educagao.
Desde 2012 - Freelance Writer

2009-2011 - Técnica Superior de Formacao, IEFP, I.P.

Desde 2005 - Formadora Certificada em formacdes da Area Comportamental, Desenvolvimento
Pessoal, Cursos de Formagéo Pedagdgica de Formadores, Formagéo de Professores, Ciéncias Da
Educacédo, Gestédo e Coordenacdo da Formacéo

2005-2008 - Técnica de Reconhecimento, Validacéo e Certificagdo de Competéncias, IEFP, I.P.
2003-2004 | Técnica Superior de Educacédo Especial Estagiaria, ANEIS.
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Temas do Seminario

Médulo 0 — Apresentacao de Plataforma e Método de Utilizacéo
Moédulo | — Emocgdes: Uma Palete de Cores do Sentir

» Emocao: conceito, componentes e tipos;

» Competéncia emocional.
Moédulo Il — Gestdo de Emoc¢8es: Em Busca de Qualidade de Vida

» Autoconceito Emocional;

» Gestédo e Controlo emocional;

» Gestao e Regulacdo emocional,

» Estratégias para a Regulacdo Emocional.
Médulo Il - Gestdo de Emocdes e a Vida Profissional

» Inteligéncia Emocional;

» Gerir emocdes em contexto profissional.

Moédulo IV — Periodo de Debate sobre a Tematica

LIMITE MAXIMO DE PARTICIPANTES - 12
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Para se inscrever devera nos contatar através dos seguintes meios
E-mail: geral@highskills.pt |Telefone: +351 217 931 365

Ou enviando a Ficha de Inscricdo devidamente preenchida (encontra-se na ultima pagina).

High Skills — Formagéo e Consultoria, LDA.
Avenida de Berna, n°® 11, 8°, 1050-040 Lisboa, Portugal
NP° fiscal: 513 084 568

A inscricao so fica confirmada apds emissao da fatura final e o pagamento da mesma.

Cancelamentos e ndo comparéncias

O(s) participante(s) poderdo fazer-se substituir por outro(s) participante(s), devendo
comunicar a alteracdo até 2 dias Uteis antes do inicio do seminario.

A sua ndo comparéncia do(s) participante (s) no dia do seminario ndo dara lugar ao reembolso
do valor da inscricdo e sera cobrada na sua totalidade.

Contactos para mais informacoes

E-mail: geral@highskills.pt |[Telefone: +351 217 931 365

Avenida de Berna, n°11, 8°, 1050-040 Lisboa — Portugal
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Ficha de Inscricao

Devera preencher e enviar-nos via e-mail geral@highskills.pt

1. CLIENTE (Preencher quando o Formando nao é cliente final)

Entidade:

Responsavel:

Morada:

Cédigo Postal:

Ne
Contribuinte /
Fiscal:

Telefone:

E-mail:

2. DADOS FORMANDO(s)

Nome:

E-mail:

Naturalidade
(Junta de
Freguesia):

Seminario: Seminario Gestdo Emocional no Contexto Profissional - a Distancia

Data

. Nacionalidade:
Nascimento:

N¢ de Doc de

e Data de Validade:
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