Conteudo de Formagao a Distancia

Seguranca Ferroviaria para Técnicos — IET77 RGS XII

Objetivos Gerais

Este curso pretende dotar os participantes dos conhecimentos e técnicas que lhes permitam
exercer funcdes ligadas a seguranca ferroviaria, garantindo o rigoroso cumprimento dos
normativos respeitantes a mesma, nomeadamente nas situaces em que existe circulacao
ferroviaria, aguando da execucao de trabalhos na via e suas imediacoes.

Objetivos Especificos

No final do curso os formandos ficardo aptos a:

e As regras basicas de seguranca dos trabalhadores na infraestrutura ferroviaria;

¢ |dentificar os componentes da infraestrutura ferroviaria em projeto e na realidade;

e Conhecer e delimitar os varios tipos de zonas de risco (IET 77) e as suas dimensdes;
e Conhecer corretamente os procedimentos do Chefe dos Trabalhos e o relacionamento

com o0s Varios intervenientes na execucao de um trabalho com interdi¢éo de via - RGS
XII.

Destinatarios

Este curso destina-se essencialmente a Técnicos de Seguranca Rodoviaria.

Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéria

18 Horas

Conteudo Programaético

Mdédulo 0 — Apresentacao de Plataforma e Método de Utilizacao

Médulo | — Infraestruturas (via):

» Conceitos béasicos da via.
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Modulo Il — Seguranca em Trabalhos Area Infraestruturas:

> |ET77:

Ambito;

Defini¢oes;

Parametros ferroviarios de seguranca,

Medidas de seguranca,

Intervenientes;

Representagéo das zonas de risco;

Classificacao dos trabalhos e medidas minimas de seguranca impostas;
Sistemas de barreiras de seguranca;

Sistemas aviso de aproximacao de circulacdes;

Normas de seguranca a aplicar especificamente em trabalhos na zona de
comando dos aparelhos de via;

o Suspensédo temporéria da circulacdo para trabalhos na infraestrutura.
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Médulo Il - Legislagdo do Trabalho:

» Sinistralidade laboral e seus custos;

» Enquadramento legal e regulamentar da seguranca do trabalho;
» Direitos e deveres dos trabalhadores;

> Legislacao aplicavel a Seguranca higiene e saude no trabalho.

Modulo IV - Plano de Seguranca e de Saude:

» Prevencdao de riscos;
» Desenvolvimento do PSS.

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que ira mesmo dar a formacéao presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessdo de formacéao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacédo Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliagao final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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