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Meios Elevatórios de Carga – Componente Prática 

Objetivos Gerais: 

Este curso tem como objetivo dotar os formandos de conhecimentos práticos relativos às 

funcionalidades dos sistemas de elevação. 

 

Objetivos Específicos: 

No final do curso os formandos ficarão aptos a: 

 Conhecer e entender as funcionalidades dos sistemas de elevação; 

 Conhecer e saber identificar os diversos equipamentos; 

 Conhecer e entender as funcionalidades específicas de cada equipamento; 

 Conhecer e optar pelo equipamento mais apropriado. 

 

Destinatários:  

Este curso destina-se a todos os profissionais que necessitem conhecer e aplicar conhecimentos de 

seleção adequada de equipamentos de movimentação e elevação de carga, consoante a especificidade 

da mesma e a tipologia do espaço de movimentação e parqueamento. 

 

Carga Horária:  

16 horas 

 

Conteúdo Programático:  

 Módulo I – Conceitos: 

 Conceitos; 

 Sistemas; 

 Aplicações; 

 Vantagens e Desvantagens. 

 

 Módulo II – Equipamentos: 

 Gruas Móveis e Gruas Fixas; 

 Pórticos; 

 Guinchos; 

 Elevadores; 

 Mesas Elevadoras; 

 Niveladores de Cais; 

 Porta Paletes; 

 Empilhadores. 

 

 Módulo III – Componente Prática 

 

 


