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EMMC (Equipamentos de Movimentação Mecânica de Cargas) - Operação, 

Manutenção e Segurança 

Objetivos Gerais: 

O curso de formação de “EMMC (Equipamentos de Movimentação Mecânica de 

Cargas) - Operação, Manutenção e Segurança”, pretende garantir que os/as 

formandos/as estejam habilitados a conduzir estes equipamentos, obedecendo às 

regras gerais de condução e cumprindo as normas de segurança na condução e 

operação dos mesmos. 

Esta formação responde à necessidade de cumprimento do art. 32º nº 1, do Decreto-

Lei n.º 50/2005 de 25 de fevereiro, segundo o qual “Os equipamentos de trabalhos 

automotores só podem ser conduzidos por trabalhadores(as) devidamente 

habilitados(as).” 

Objetivos Específicos: 

No final do curso os formandos ficarão aptos: 

 Perceber o enquadramento legal associado à operação dos EMMC; 

 Conhecer os riscos associados à condução e manobra dos EMMC; 

 Identificar as componentes e funcionamento dos EMMC; 

 Reconhecer as regras de segurança na condução e manobra de EMMC; 

 Desenvolver competências que permitam assegurar uma operação responsável e 

profissional dos EMMC. 

 
Destinatários:  

Destina-se a todos os profissionais que utilizem equipamentos como empilhadores, no 

desenrolar da sua atividade. Esta formação é obrigatória para o manuseamento destes 

equipamentos ao abrigo do DL 50/2005. 

Pré-Requisitos:  

Após a adjudicação da a ação de formação todos os formados, serão obrigados a 

realizar ficha de caracterização de conhecimentos, esta ficha terá como objetivo 
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principal aferir os conhecimentos de base e irá servir para constituição dos grupos 

mediante o nível obtido, (Básico, Médio, Avançado). 

Carga Horária:  

O curso terá uma carga horária de 8 horas, ministradas na sua totalidade na 

componente tecnológica, sendo 4 horas de formação teórica (Sujeitas a avaliação) e 4 

horas de formação prática (Sujeitas a avaliação). 

Conteúdo Programático:  

Módulo I – Higiene e segurança na condução/manobra de EMMC 

 Enquadramento legal; 

 Equipamentos de movimentação mecânica de cargas: 

o Definição; 

o Partes constituintes; 

o Tipos e Acessórios; 

 Princípios físicos dos EMMC; 

 Riscos e atitudes incorretas na condução/manobra de EMMC; 

 Regras de segurança na condução/manobra de EMMC; 

 A palete principal utensílio de carga (tipos e normalização); 

 Elevação, transporte, empilhamento e desempilhamentos de matérias ou 

materiais; 

 Comportamentos e regras gerais de utilização de EMMC; 

 Manutenção primária dos EMMC. 

 Sinalização. 

 

Módulo II – Técnicas de condução e manobra de empilhadores 

 Verificação dos riscos e atitudes incorretas na condução/manobra de 

EMMC; 

 Verificação das regras de segurança na condução/manobra de EMMC; 

 Técnicas de operações básicas com os EMMC; 

 Prática de manutenção e inspeções de rotina nos vários EMMC. 
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Metodologias 

 
 

Metodologias de Formação 

As metodologias de formação a utilizar serão o método expositivo, demonstrativo e 

interrogativo, recorrendo à exposição e demonstração dos conteúdos teóricos, e o 

método expositivo, demonstrativo, interrogativo e ativo durante a realização dos 

exercícios práticos, dando especial enfoque a exposição dialogada e participação ativa 

do formando. 

 

Metodologias de Avaliação (das aprendizagens e da ação): 

 

A avaliação do curso compreende a: 

Avaliação da Aprendizagens dos formandos 

O Módulo 1 será avaliado através de teste de avaliação teórico - realizado no final da 

exposição dos conteúdos teóricos.  

Esta avaliação tem a duração de +/- 45min e terá uma ponderação na nota final de 

40%; 

O Módulo 2 será avaliado através da observação direta das manobras práticas 

realizadas com recurso á utilização dos materiais pedagógicos (EMMC), permitindo 

desta forma a otimização dos conhecimentos adquiridos durante a exposição dos 

conteúdos teóricos, que terá uma ponderação na nota final de 50%; 

Participação ao longo da ação de formação será observada pelo formador e irá ter 

uma ponderação na nota final de 10%. 

O formando obterá aprovação no curso/ módulo se no somatório dos elementos de 

ponderação, obtiver uma avaliação igual ou superior a 10 numa escala de 0 a 20 

valores, e que cumulativamente não tenha ultrapassado o limite de faltas estipulado em 

Regulamento Interno de Formação de 20% do total da carga horária do curso. 


