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Gestéo Integrada de Sistemas: Qualidade, Ambiente e Segurancga (nivel
Avancado)

Objetivos Gerais:

Este Curso pretende dotar os participantes dos conhecimentos necessarios a
perceberem a importancia da Gestao Integrada dos Sistemas de Qualidade,
Ambiente e Seguranca.

Objetivos Especificos:

Os participantes, no final do curso, deverado estar aptos a:

e Identificar e interpretar a principal legislacdo no dominio de Ambiente, Higiene
e Seguranca no Trabalho;

e Compreender as normas 1SO 9001, ISO 14001, ISO 45001:2018 e NP 4397;

¢ Definir metodologias para a implementacédo e integracéo de sistemas de
gestao;

e Compreender os aspetos de Auditoria.

Destinatarios:

Quadros médios e superiores, e todos os profissionais que considerem pertinente o
desenvolvimento das respetivas competéncias.

Carga Horaria:
18 Horas

Conteudo Programatico:

Médulo | - Legislacdo nacional e comunitaria em matéria de Ambiente, Higiene
e Seguranca no Trabalho

Médulo Il - Servigcos e produtos, aspetos e impactes ambientais, perigos e
riscos. Integracéo de processos

Modulo 1l - Sistemas de Gestdo da Qualidade — estudo detalhado da norma NP
EN ISO 9001

» Requisitos da NP-EN-ISO 9001
e A nova verséo da ISO 9001;
e Mapa resumo das principais alteracdes na atual verséao ISO 9001;
e Diagrama de alinhamento expectavel entre os dois referenciais.

Moédulo IV - O plano de implementacéo/transicao
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Médulo V - Sistemas de Gestao Ambiental — estudo detalhado da norma NP EN
ISO 14001 e sua adaptacao a ISO 14001

Moédulo VI - Sistemas de Gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho — estudo
detalhado da norma ISO 45001:2018 e sua adaptacao para a norma portuguesa
NP 4397

Mdédulo VII - Metodologias para a Implementacédo de um Sistema de Gestao
Integrado — Defini¢do das etapas de Implementacgéo

Moédulo VIII - Referencial de Integracédo e Estrutura Documental
Mdédulo IX - Estudo de casos: aplicacdo pratica a uma empresa

Moédulo X - Auditorias
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