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Gestão Integrada de Sistemas de Qualidade, Ambiente e Segurança mais 

prático e aprofundado 

 

Objetivos Gerais 

 

Este Curso pretende dotar os participantes das seguintes competências: 

 Conhecimentos práticos e aprofundados sobre a Gestão Integrada dos 

Sistemas de Qualidade, Ambiente e Segurança.  

Objetivos Específicos 

 

Os participantes, no final do Curso, deverão estar aptos a: 

 Identificar e interpretar a principal legislação no domínio de Ambiente, Higiene 

e Segurança no Trabalho; 

 Compreender as normas ISO 9001, ISO 14001, OHSAS 18001/NP 4397 – 

ISO/DIS 45001; 

 Definir metodologias para a implementação e integração de sistemas de 

gestão; 

 Compreender os aspetos de Auditoria. 

Destinatários 

 

Este Curso destina-se a Quadros médios e superiores, e todos os profissionais que 

considerem pertinente o desenvolvimento das respetivas competências 

relativamente aos referenciais normativos. 

 

Carga Horária 

 

60 Horas 

 

Conteúdos Programáticos 

 

Módulo I - Legislação Nacional e Comunitária em Matéria de Ambiente, Higiene 

e Segurança no Trabalho 

Módulo II - Serviços e Produtos, Aspetos e Impactos Ambientais, Perigos e 

Riscos. Integração de Processos 

Módulo III - Alinhamento Normativo dos Três Referenciais de Acordo com o 

Anexo SL da ISO   
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Módulo IV - Sistemas de Gestão da Qualidade – Estudo Detalhado da Norma 

NP EN ISO 9001:2015 

 Requisitos da NP EN ISO 9001:2015: 

 A nova versão da ISO 9001:2015; 

 Mapa resumo das principais alterações na atual versão do referencial 

normativo; 

 Interpretação dos requisitos da Norma ISO 9001:2015; 

 O plano de implementação/transição. 

Módulo V - Sistemas de Gestão Ambiental  

 Estudo detalhado da norma NP EN ISO 14001:2015 e alterações face ao 

referencial normativo ISO 14001:2004 

Módulo VI - Sistemas de Gestão da Segurança e Saúde no Trabalho  

 Estudo detalhado das normas OSHAS 18001/NP 4397 e seu alinhamento 

com os referenciais de qualidade e ambiente na futura ISO 45001 (atual 

ISO/DIS 45001) 

Módulo VII - Metodologias para a Implementação de um Sistema de Gestão 

Integrado  

 Etapas de implementação. 

Módulo VIII - Referencial de Integração e Estrutura Documental 

Módulo IX - Estudo de Casos: Aplicação Prática a uma Empresa 

Módulo X - Auditorias 

 

 


