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Sistemas de Gestão de Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho 

 

Objetivos Gerais 

Este Curso visa dotar os participantes de capacidades de identificar, caracterizar, 
avaliar e controlar os riscos inerentes às diferentes atividades e postos de trabalho. 

Objetivos Específicos 

No final do Curso os formandos ficaram aptos a: 

 Apresentar a nova Norma ISO 45001 sobre Sistemas de Gestão da Segurança 
e Saúde no Trabalho; 

 Conhecer a estrutura da Norma e interpretar os seus requisitos, bem como os 
alterados face à norma OHSAS 18001; 

 Conhecer como a sua Organização pode cumprir esses requisitos; 

 Planear as alterações do Sistema de Gestão da Segurança e Saúde no Trabalho 
na sua empresa para este novo referencial. 

Destinatários 

Este Curso destina-se a todos os Colaboradores que estejam envolvidos na 
implementação e manutenção do Sistema de Gestão de Segurança e Saúde no 
Trabalho numa organização, incluindo cargos de Direção, de Gestão e Auditores do 
Sistema. 

Carga Horária 

24 Horas 

Conteúdos 

Módulo I - Estrutura de Alto Nível - Estrutura Normalizada das Normas de 

Sistemas de Gestão 

Módulo II - Análise das Alterações Relativamente à OHSAS 18001:2007 

Módulo III - Requisitos da Nova Norma 

 Termos e definições 

 Contexto da organização 

 Liderança e participação dos trabalhadores 

 Planeamento, incluindo ações para tratar riscos e oportunidade 

 Pensamento baseado no risco e identificação de perigos e avaliação de riscos 

para a SST 

 Apoio 

 Operacionalização 
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 Avaliação do desempenho 

 Melhoria 

Módulo IV - Exercícios Práticos para a Implementação na Organização 


