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Seminário Regulamento Geral de Proteção de 

Dados – Abordagem Prática 

O Domínio dos temas mais complexos do RGPD - Regulamento Geral de Proteção de 

Dados, constitui uma mais-valia para os profissionais que vão ter que trabalhar estas 

matérias. É essencial pois dominar temas como avaliação prévia do Impacto, Interesse 

Legítimos e privacidade a partir da conceção. 

Este curso é dirigido a todos os profissionais que se dedicam à proteção dos dados da sua 

organização e a aplicação prática do RGPD - Regulamento Geral de Proteção de Dados. 

No final do seminário os participantes ficarão aptos a: 

 Identificar o ciclo de aplicação do RGPD; 

 Identificar os princípios gerais do regulamento e os direitos dos titulares dos dados; 

 Identificar o conjunto de regras internas que abranjam princípios de segurança; 

 Desenhar o ciclo de vida desde a recolha até à destruição dos Dados; 

 Identificar as Entidades Nacionais e Europeias de Supervisão de cumprimento do 

RGPD; 

 Saber as medidas a tomar para reportar Data Breaches. 

 

Datas:  

 19-11-2019 | Avenida de Berna, nº11, 8º, 1050-040 Lisboa 
 

Duração: 7 horas 

Horário: 9h00 às 17h00 

Preço: 200,00€+IVA 

 

Este seminário inclui: 

 Kit de participação 

 Certificado de Formação 
  



 

SEM006                                   www.highskills.pt | geral@highskills.pt | PT: 00351 217 931 365 

EVT019                                    www.highskills.pt 
|geral@highskills.pt | PT: 00351 217 931 365 

 

Orador: Dr. Paulo Raposo 

 

 

 

Profissional com mais de 15 anos de experiência, faz uso do seu know-

how, adquirido no âmbito da advocacia e das tecnologias de Informação 

e comunicação, como Consultor e Formador Sénior nas áreas do Direito 

Laboral, Direito Informático, Cibersegurança, Proteção de Dados,  

Blogging, Webdesigner , Marketing Digital e Web Marketing. 

 

Habilitações Académicas:  

 Licenciado em Direito pela Universidade Autónoma de Lisboa; 

 Pós-Graduação em Direito Aéreo pela Universidade Clássica de Lisboa; 

 Pós-Graduação em Problemas jurídicos da Droga pela Universidade Clássica de 

Lisboa; 

 Formação em Cibersegurança pelo Instituto da Defesa Nacional; 

 Formador Certificado pelo IEFP. 

 
Percurso Profissional: 

Desde 2019, Consultor e Formador na High Skills com competências nas seguintes áreas: Gestão 

de RH (Gestão Administrativa e Legislação, Proteção de Dados; Gestão da Formação), Sistemas 

(Segurança; Direito Informático); Microinformática; 

Desde 2014, Webdesigner - construtor de Websites e sistemas de Web Marketing para diversas 

entidades; 

Desde 2012, Formador para entidades públicas e privadas no âmbito do Direito, Tecnologias de 

Informação e Comunicação, Gestão de Recursos Humanos e Gestão da Formação; 

Desde 2007, Consultor de Recursos Humanos na Cruz Vermelha Portuguesa; 

Desde 2004, Jurista em Sociedade de Advogados, com exercício pleno da profissão com 

predominância em Direito Laboral, Direito Comercial, Direito Informático e Direito 

Administrativo. 
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Temas do Seminário 

 

Módulo I – Ciclo de Aplicação do RGPD - Regulamento Geral de Proteção de Dados 

 A importância dos dados nas sociedades modernas; 

 Direitos fundamentais; 

 O RGPD e os direitos do titular de dados. 

Módulo II – As organizações e o RGPD - Regulamento Geral de Proteção de Dados 

 Inventário; 

 Ciclo de Vida dos Dados; 

 O perigo interno; 

 Processos de RGPD; 

 Transparência e confiança. 

Módulo III – Guia do RGPD - os próximos passos - Regulamento Geral de Proteção de 

Dados 

 Entidades Nacionais e Europeias de Supervisão; 

 Reportar Data Breaches, prazos e consequências. 

 

No final do seminário existirá um período de debate e uma troca de experiências 

sobre a temática. 

Condições 

Para se inscrever deverá nos contatar através dos seguintes meios  

E-mail: geral@highskills.pt |Telefone: +351 217 931 365 

Ou enviando a Ficha de Inscrição devidamente preenchida (encontra-se na ultima pagina). 

 

Se tem mais do que uma inscrição, consulte-nos pois tem desconto de grupo associado! 

 

 

High Skills – Formação e Consultoria, LDA. 

Avenida de Berna, nº 11, 8º, 1050-040 Lisboa, Portugal 

Nº fiscal: 513 084 568 

A inscrição só fica confirmada após emissão da fatura final e o pagamento da mesma. 

Cancelamentos e não comparências 

O(s) formando(s) poderão fazer-se substituir por outro(s) participante(s), devendo comunicar 

a alteração até 2 dias úteis antes do início do seminário. 

A sua não comparência do(s) formando(s) no dia de início da formação não dará lugar ao 

reembolso do valor da inscrição e será cobrada na sua totalidade. 

mailto:geral@highskills.pt
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Contactos para mais informações 

E-mail: geral@highskills.pt |Telefone: +351 217 931 365 

Avenida de Berna, nº11, 8º, 1050-040 Lisboa – Portugal 

 

Ficha de Inscrição 

 

Deverá preencher e enviar-nos via e-mail geral@highskills.pt 

1.       CLIENTE (Preencher quando o Formando não é cliente final) 

Entidade: 
  
  
  
  
  
  

Responsável: 
  
  
  
  
  
  

Morada: 
  
  
  
  
  
  

Código Postal: 
  
  
  
  
  
  

Nº 
Contribuinte / 

Fiscal: 

  

Telefone: 
  
  

E-mail: 
  
 

2.       DADOS FORMANDO(s) 

Nome: 
  
  
  
  
  
  

E-mail: 
  
  
  
  
  
  

Naturalidade: 
  
  
  
  
  
  

Curso: 
  
  
  
  
  
  

Data 
Nascimento: 

  
Nacionalidade: 

  

Nº de Doc de 
Identificação 

  
Data de Validade: 
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