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Formagao e Consultoria

Eco conducéo

Objetivos Gerais

Este Curso pretende dotar os participantes/motoristas dos conhecimentos,
competéncias e comportamentos que lhes permitam desenvolver uma conducéo
responsavel do ponto de vista ambiental e social, bem como para uma conducéo
economica.

Objetivos Especificos

No final deste Curso os participantes terdo abordado os seguintes temas:

e Conhecer as caracteristicas da eco conducéo

e Saber adotar as técnicas adequadas para a otimizacado do consumo de
combustivel

e Conhecer e saber efetuar as verificacdes necessarias para a manutengéo do
veiculo

Destinatarios

Este Curso destina-se a todos os Condutores de automéveis ligeiros e/ou pesados
gue pretendam ter uma conducdo mais responsavel em termos ambientais e também
mais econémica.

Carga Horéaria

6 Horas

Contetido Programatico

Modulo | - A Importancia da Eco-conducéo
» O impacto ambiental do veiculo
» A importancia da economia na organizacao / pais

Moédulo Il - Otimizar o Consumo de Combustivel
» Nocéao de cilindrada/ binario/ poténcia
» Otimizacao de consumos de combustivel

Modulo Il - Verificagcbes e Manutencao
» VerificagcOes diarias
» Manutencdes a realizar
» A importancia das verificagfes e da manutencgdo do veiculo como fator
importante na empresa

Médulo IV - Sessao de Perguntas e Respostas
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