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Eco condução 

Objetivos Gerais 

Este Curso pretende dotar os participantes/motoristas dos conhecimentos, 
competências e comportamentos que lhes permitam desenvolver uma condução 
responsável do ponto de vista ambiental e social, bem como para uma condução 
económica. 

Objetivos Específicos 

No final deste Curso os participantes terão abordado os seguintes temas: 

 Conhecer as características da eco condução 

 Saber adotar as técnicas adequadas para a otimização do consumo de 

combustível 

 Conhecer e saber efetuar as verificações necessárias para a manutenção do 

veículo 

Destinatários 

Este Curso destina-se a todos os Condutores de automóveis ligeiros e/ou pesados 
que pretendam ter uma condução mais responsável em termos ambientais e também 
mais económica. 

Carga Horária 

6 Horas 

Conteúdo Programático 

Módulo I - A Importância da Eco-condução 

 O impacto ambiental do veículo 

 A importância da economia na organização / país 

 

Módulo II - Otimizar o Consumo de Combustível 

 Noção de cilindrada/ binário/ potência 

 Otimização de consumos de combustível 

 

Módulo III - Verificações e Manutenção 

 Verificações diárias 

 Manutenções a realizar 

 A importância das verificações e da manutenção do veículo como fator 

importante na empresa 

 

Módulo IV - Sessão de Perguntas e Respostas 


