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SKILLS

Formagao e Consultoria

Condutor / Manobrador de Empilhadores
- Formagao Continua de Aperfeicoamento

Objetivos Gerais

Este curso pretende dotar os participantes dos conhecimentos e competéncias
associadas a conducdo e manobra dos diferentes tipos de equipamentos industriais
destinados a elevacao, transporte e colocagdo de diversos materiais ou equipamentos
e dar cumprimentos aos requisitos da legislacdo sobre formacéo obrigatéria (codigo
do trabalho, Lei n°® 35/2004 e Dec. Lei 82/99 e 50/05).

Objetivos Especificos

No final deste curso os participantes saberao:

e Detectar perigos e executar as regras de seguranga na operacao do
equipamento

e Verificar o estado geral do equipamento e seus acessorios e preparar as
condi¢cBes de funcionamento do mesmo efectuando, regularmente, a sua
manutencgao

e Conduzir e manobrar equipamentos de elevacdo de, transporte e
empilhamento, especificos do sector onde o profissional se enquadra, tendo
em conta o quadro de riscos e a hatureza do trabalho a realizar, utilizando os
equipamentos adequados para o efeito desejado

Destinatarios

Este curso destina-se a todos os profissionais que integrados no ambito do sector de
atividade da construgdo civil, ja desempenham funcdes de Condutor(a)-
Manobrador(a) de Equipamentos de Elevacao de Cargas (Empilhadores).

Carga Horéaria

18 Horas

Conteudo Programatico

Moédulo | - Teste Avaliacdo Inicial

» Legislacao, Aplicagdes, Conceitos
» Unidades Sl e Equivaléncias
» Calculos e Medidas

Moédulo Il - Técnica de Manutencgéao

» Descricao de funcionamento
» Sintomas e Diagndstico de Avarias
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» Cuidados especiais de Manutencéo e Operacéo
Modulo Il - Seguranca EPI

» Seguranca de Operacéo e de Trabalho
> Interpretacao de Sinalética/Simbologia
» Verificacdo de Seguranca

Médulo IV - Instrucédo Pratica Simulada (Junto dos Equipamentos)

» Procedimentos de seguranca
> Teste de Avaliacdo Pratica
> Teste de Avaliacdo Teorica
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