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Seguranca Ferroviaria para Técnicos — Curso Completo

Objetivos

Este curso pretende dotar os participantes dos conhecimentos, técnicas e Boas praticas que lhes
permitam exercer fungdes ligadas a seguranga ferroviaria, garantindo o rigoroso cumprimento dos
normativos respeitantes a mesma, nomeadamente nas situagdes em que existe circulagao ferrovidria,
aquando da execugdo de trabalhos na via e suas imediagoes.

Objetivos Especificos

No final deste curso os participantes saberdo:

As regras basicas de seguranca dos trabalhadores na infra-estrutura ferrovidria;

Identificar os componentes da infra-estrutura ferrovidria em projecto e na realidade;

Conhecer e delimitar os varios tipos de zonas de risco (IET 77) e as suas dimensoes;

Garantir a elabora¢do do Plano de Trabalhos para a suspensao temporaria da circulagdo para
trabalhos na infra-estrutura ferroviaria;

Identificar as distancias de anuncio em fungao da velocidade de exploragdo da via;

Incluir no planeamento da obra as medidas de seguranga adequadas;

Planear a seguranca ferroviaria para as frentes de trabalho;

Conhecer os componentes bdsicos dos varios tipos de sistemas de anuncio e aviso e o modo
de funcionamento;

Seleccionar o tipo de sistema de anuncio e aviso adequado para qualquer frente de trabalho;
Conhecer os regulamentos ferrovidrios aplicaveis a execu¢do de projectos;

Conhecer correctamente os procedimentos do Chefe dos Trabalhos e o relacionamento com
os varios intervenientes na execug¢do de um trabalho com interdigao de via - RGS XII.

Destinatarios

Este curso destina-se essencialmente a Técnicos de Seguran¢a Rodovidria.

Carga Horaria

30 Horas

Conteudo

1.

Regulamentacdo ferrovidria

RGS | - Geralidades:

= Conceitos basicos de exploragdo ferrovidria;
RGS Il - Regulamento de Sinais:
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* Ambito de aplica¢ido;
= (Classificagdo dos sinais;
= Sinais fixos fundamentais;
= Sinais fixos auxiliares;
= Sinais portateis.
e RGS Il - Regulamento de Circulagao de Comboios

e Ambito de aplicagio;

e Comboios extraordinarios;

e Acidentes e anormalidades;

e Intercegdo das vias de circulagdo;

e Circulagdo de veiculos especiais.
e RGSXIl - Vias interditas

Ambito de aplicacio;

Fungdes dos agentes em servico;
e Documentacgao utilizada nas interdi¢des;

Interdigdes;

Material circulante em servigo nas vias interditas.

2. Infra-estruturas (via)
e Conceitos basicos da via.

3. Catendria
o Instalagdes fixas para tracgao eléctrica - NogGes de:

= Subestagodes;

=  Catenaria;

= (Circuito de retomo.
e Exploragdo de catenaria:

= PRT;
= Esquema Longitudinal de catenaria.
e RGS-IX
e Ordem de servigo / Ordem semanal de trabalhos:

= Elementos a incluir no pedido de trabalho;
= Exercicios.
e Seguranga:

= |dentificagdo das partes em tensao.
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e Trabalhos na catenaria:

= Trabalhos na vizinhanga da catenaria;
= Qutros trabalhos.

4. Seguranga em trabalhos area infra-estruturas
o [ET77:

= Ambito;

= Definigdes;

= Parametros ferrovidrios de seguranga;

= Medidas de seguranga;

= |Intervenientes;

= Representagao das zonas de risco;

= (Classificagdao dos trabalhos e medidas minimas de seguranga impostas;

=  Sistemas de barreiras de seguranca;

= Sistemas aviso de aproximagao de circulagdes;

= Normas de seguranca a aplicar especificamente em trabalhos na zona de comando
dos aparelhos de via;

= Suspensdo temporaria da circulagdo para trabalhos na infra-estrutura.

5. Legislagdo do trabalho
e Sinistralidade laboral e seus custos;
e Enquadramento legal e regulamentar da seguranga do trabalho;
e Direitos e deveres dos trabalhadores;
e legislacdo aplicavel a Seguranca higiene e saude no trabalho.

6. Plano de segurancga e de saude
e Prevencdo de riscos;
e Desenvolvimento do PSS.
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