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Seguranca (Conducéao Defensiva + Seguranca Pessoal)

Objetivos Gerais:

Este curso pretende dotar os participantes/motoristas dos conhecimentos e técnicas
de conducdo racional e defensiva de forma a adaptarem a conducao as condi¢des de
circulacdo, otimizando a seguranca e também formar profissionais dotando-os das
competéncias necessarias e fundamentais ao exercicio da atividade de seguranca e
vigilancia privada, em espacos publicos ou privados.

Objetivos Especificos:

No final deste curso os participantes ficardo aptos a:

e Compreender os conceitos e a legislacao referentes a atividade de Seguranca
Privada;

e Reconhecer as especificidades dos acidentes rodoviarios;

e Aplicar os comportamentos mais adequados durante a conducao;

e Aplicar os comportamentos mais adequados em caso de acidente.

Destinatarios:

Este curso destina-se a todos os Condutores de automoveis ligeiros e/ou pesados
gue necessitem ter conhecimentos de condugdo defensiva para desempenhar as
funcBes que lhe sdo atribuidas de forma segura e eficaz.

Carga Horéria:

30 H

Conteudo Programatico:

Mdédulo | - Conducéao defensiva

e A funcdo condugdo;

e Principais causas e consequéncias dos acidentes;

e Andlise das estatisticas dos acidentes (nacional e distrital);

e Custos dos acidentes rodoviarios;

e A importancia do tempo de reacao;

e Distancia de reacédo, travagem, paragem e seguranca;

e Medidas de seguranca passiva e ativa;

e A importancia do respeito pelos outros utentes;

e Técnicas para adotar uma conducao segura;

e O veiculo: prolongamento da imagem da empresa / condutor.
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Moédulo Il - Assaltos no transito

e Os indices da perseguicao;

e O abandono do veiculo;

e As chaves do veiculo;

e A protecdo dos ocupantes;

e Objetos no interior da viatura,;

e Onde e como atacam os assaltantes que tipo de viatura € mais usada.

Maodulo Il - Comportamento em caso de acidente

Médulo IV - Formacao especifica de Seguranca

e Seguranca fisica e controlo de acessos

e Técnicas e pratica de vigilancia humana e eletrénica e intervencao de alarmes
e Procedimentos operacionais

e Revistas pessoais de prevencado e seguranca

e (Gestéo de conflitos e procedimentos de detencéo

Moédulo V - Prética

e Exercicios diversos
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